Jidelni listek dne 3.6.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, ovoce nektarinka 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj
ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, ovoce nektarinka 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj
ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, ovoce nektarinka 1ks *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, ovoce nektarinka 1ks *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
kase: kase jable¢na *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, ovoce nektarinka 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, €aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9/4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, ovoce nektarinka 1ks *, 1 -2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou hofky *,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové Zebirko srbské *, ryZze dusena  *
11: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové Zebirko srbské *, ryZze dusend  *
4: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepf.Zebirko na kminé *, ryZe dusena *
5: polévka krupicovd s vejcem a zeleninou *, vepf.zebirko na kminé *, ryZze dusend  *
9: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepiové zebirko srbské  *, ryze dusena  *
9/4: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepf.zebirko na kminé *, ryze dusend  *
Zam: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové Zebirko srbské *, ryze dusena *

obyv.bez ryZe + kase
3: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové Zebirko srbské *, téstoviny *
4: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vept.Zebirko na kminé *, téstoviny *
kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepf.zebirko na kminé *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vept.Zebirko na kminé *, bramborové nocky *
9: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, veprové zebirko srbské *, téstoviny *

9kase: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepr.zebirko na kminé *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka krupicova s vejcem a zeleninou *, vepr.Zebirko na kminé *, bramborové nocky *
Svacina
Varianta 1
3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, caj Cerny se sirupem sladky *
4: bandn *, Caj Cerny se sirupem sladky *

5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: bandn *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem hotky *
9kBMV: banan mixovany s piSkotami *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: kase vlockova s jablky *
11: kase vlockova s jablky *
4: kase vlockova s jablky *
5: kase vlockova s jablky *
kase: kase vlockova s jablky *
9: kase vlockova s jablky *
9kase: kase vlockova s jablky *
9/4: kase vlockova s jablky *

BMV
3: kase vloc¢kova ze sojového mléka *
11: kase vlockova ze sojového mléka *
kaBMV: kase vlockovd ze sojového mléka *
9: kase vlockova ze sojového mléka *
9kBMV: kasSe vloCkova ze sojového mléka *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presnidavka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
9/4: Sunka 30g , maslo 10g, 1x houska *



Jidelni listek dne 4.6.2024 - utery
Snidané

variantal
3:dZus 250ml 1ks *, syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:dZus 250ml 1ks *, syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZzus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné viocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: dzus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *

9: dZus 250ml 1ks *, syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné viocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: dzus 250ml 1ks *, kaSe broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢ajovocny dia *

9/4: dZus 250ml 1ks *, syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
BMV

3:saldm 50g, 2x maslo *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

11: saldm 50g, 2x maslo *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

9:saldm 50g, 2x maslo *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *

Obéd
Varianta 1

3: polévka cizrnova, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * brambory *
11: polévka cizrnova, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
4: pol.zeleninova s vlockami  *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
5: pol.zeleninova s vlo¢kami  *, vepfové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
kase: pol.zeleninova s vlockami  *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
kaBMV: pol.zeleninova s vlockami  *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * bramborova kase *
9: polévka cizrnova, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *
9kase: pol.zeleninova s vlockami  *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * bramborova kase *
9kBMV: pol.zeleninova s viockami  *, vepfové kostky /100g/ *, mrkev dusend * bramborova kase *
9/4: pol.zeleninova s vloékami  *, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusend * brambory *
Zam: polévka cizrnova, veprové kostky /100g/ *, mrkev dusena * brambory *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *



11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZzivou Fruty *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2xchléb *
4: pomazanka rybi tomatovd 50g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2x houska *
kase: kasSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: pomazanka rybi tomatova 50g *,2xchléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
9/4: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2x houska *

obyv.bez ryb
3: kase krupicova se skofrici *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *
9/4: banéan *



Jidelni listek dne 5.6.2024 - stfeda
Snidané

varianta 1
3: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: 2x sladky rohlik, maslo 10g *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: ¢aj ¢erny s citronkou  *, ¢aj ovocny *
9: 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia
%

9kBMV: ¢aj cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9/4: 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia
P

BMV
3: dZus 250ml *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
11: dzus 250ml *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
kase: dZzus 250ml *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
kaBMV: dzus 250ml *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: dZus 250ml *, 2x dia rohlik dia, mdslo 10g *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kase: dZzus 250ml *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: dzus 250ml *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: polévka ryzovd *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka ryzova *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: polévka ryzova *, kufeci /100g/ videriské  *, téstoviny *
5: polévka ryZzova *, kufeci /100g/ videriské  *, téstoviny *
kase: polévka ryzovad *, kufeci /100g/ videriské  *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka ryzova *, kureci /100g/ videriské  *, bramborové nocky *
9: polévka ryzovd *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: polévka ryzova *, kurfeci /100g/ videriské  *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka ryzova *, kufeci /100g/ videniské  *, bramborové nocky *
9/4: polévka ryzova *, kureci /100g/ videnské  *, téstoviny *
Zam: polévka ryzova *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
4: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
5: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kase: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
kaBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9kase: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, rohlik 1ks *
9kBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *
9/4: polévka Sumavska bramboracka * Ve, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka dia 1lks *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *
9/4: syr troj., 1x houska *

BMV
11: pfesnidavka 1ks *
9: ptesnidavka dia 1lks *



Jidelni listek dne 6.6.2024 - ctvrtek
Snidané

variantal
3:saldm Lazensky 50g, maslo 20g *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
11: saldm Lazensky 50g, maslo 20g *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
4: saldm Lazensky 50g, maslo 20g *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
5: saldm Lazenisky 50g, maslo 20g *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, €aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *
9: saldm Lazensky 50g, maslo 20g *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: salam Lazensky 50g, maslo 20g *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, segedin /100g/ *, knedliky 3ks *
11: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, segedin /100g/ *, knedliky 3ks *
4: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, vepfovy gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
5: polévka zeleninova a vlas.nudlemi  *, vepfovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
kase: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, veptovy gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, veprovy gulads /100g/ *, knedliky 3ks *
9: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, segedin /100g/ *, knedliky 3ks *
9kase: polévka zeleninova a vlas.nudlemi  *, veprovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, vepfovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9/4: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, vepfovy gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
Zam: polévka zeleninova a vlas.nudlemi *, segedin /100g/ *, knedliky 4ks * pers, nektarinka *

Svacina

Varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s piskotami mixované *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bananova kase s piskotami mixované *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *

9kase: bananova kase s piskotami mixované *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: bananova kase s piSkotami mixované *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
5: syr Lucina / zervé * 2x houska *
kase: kase pohankova s jahodami  *
kaBMV: kase pohankova s jahodami  *
9: pomazanka pastikova 60g *, 2x chléb *
9kase: kase pohankova s jahodami  *
9kBMV: kase pohankova s jahodami  *
9/4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: Flora 20g, 1x houska *



Jidelni listek dne 7.6.2024 - patek
Snidané

varianta 1
3: mlécny soj.napoj 250ml, kobliha 2ks, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: mlécny soj.ndpoj 250ml, kobliha 2ks, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: mléc€ny soj.ndpoj 250ml, kobliha 2ks, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: mlé¢ny soj.napoj 250ml, kobliha 2ks, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: mlécny soj.ndpoj 250ml, kobliha 2ks, mléko na mix. kase, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

kaBMV: mlécny soj.ndapoj 250ml, kobliha 2ks, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: mlécny soj.napoj 250ml, kobliha 2ks, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: mlécny soj.ndpoj 250ml, kobliha 2ks, mléko na mix. kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: mlécny soj.napoj 250ml, kobliha 2ks, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: mléény soj.napoj 250ml, kobliha 2ks, ¢aj éerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka vlockova * sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
11: polévka vlockova * sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
4: polévka vlockova  *, sekand dusena /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
5: polévka vlockova * sekana dusena /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kase: polévka vlo¢kova  *, sekana dusend /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka vlockova * sekana dusend /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka vlockova * sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba / ¢alamada,
Skolni / *
9kase: polévka vlockova * sekana dusena /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka vlockova * sekana dusena /80g/ *, bramborova kase *, masténi *

9/4: polévka vlockova  *, sekand dusena /80g/ *, bramborova kaSe *, masténi *, salat - ozdoba /
¢alamada, skolni / *

Zam: polévka vlockova  *, sekana pecené /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, salat - ozdoba /
¢alamada, skolni / *, jogurt *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMYV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV

3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *

Vecere
Varianta 1
3: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
11: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
4: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
5: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
kaBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kase: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
9kBMV: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *

9/4: kuskus zap. se zeleninou a kuf.masem /80g/ *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presnidavka /kapsicka/ *
9kBMV: pfesnidavka /kapsicka/ *
9/4: banan *



Jidelni listek dne 8.6.2024 - sobota
Snidané

varianta 1
3: pastika 1ks *, 1 1/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: pastika 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou *, ¢aj éerny se sirupem sladky *
4: pastika 1ks *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: syr plat 4platky, Flora 20g *, 1 -2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: pastika 1ks *, 1 1/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou hofky *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase jahodova s vloCkami *, nutricni vyziva, €aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9/4: pastika 1ks *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Obéd
Varianta 1

3: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, saldm opeceny 100g *, bretariské fazole s cibulkou * 3,9,11,
1x chléb *, kyselé okurky *

11: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, salam opeceny 100g *, bretanské fazole s cibulkou * 3,9,11,
1x chléb *, kyselé okurky *

4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, saldm opeceny 100g *, bramborova kase  *, masténi  *,
kyselé okurky *

5: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, salam opeceny 100g *, bramborova kase  *, masténi *

kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, saldm opeceny 100g *, bramborova kase  *, masténi *

kaBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, salam opeceny 100g *, bramborova kase  *, masténi
*

9: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, saldm opeceny 100g *, bretariské fazole s cibulkou * 3,9,11,
1x chléb *, kyselé okurky *

9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, salam opeceny 100g *, bramborova kase  *, masténi *

9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, salam opeceny 100g *, bramborova kase  *, masténi
*

9/4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, saldm opeceny 100g *, bramborova kase  *, masténi  *,
kyselé okurky *

Zam: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, salam opeceny 100g *, bretanské fazole s cibulkou *
3,9,11, 1x chléb *, kyselé okurky *

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banadn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: bandn *, caj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: ovoce nektarinka mix s 1/2 bananem *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9/4: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: nudle s pernikem a cukrem *
11: nudle s pernikem a cukrem *
4: nudle s pernikem a cukrem *
5: nudle s pernikem a cukrem *
kase: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
kaBMV: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
9: nudle s pernikem a cukrem dia  *
9kase: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
9kBMV: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
9/4: nudle s pernikem a cukrem dia  *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *



Jidelni listek dne 9.6.2024 - nedéle
Snidané

varianta 1

3:dZus 250ml 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou
*

11: dZus 250ml 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj cerny s citronkou
*

4: dzus 250ml 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s
citronkou *
5:dzus 250ml 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj Cerny s
citronkou *

kase: dZzus 250ml 1ks *, vdnocka mixovana s dzemem *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *

kaBMV: dzus 250ml 1ks *, vanocka mixovana s dZzemem *, ¢aj Cerny s citronkou *

9: dZus 250ml 1ks *, 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *

9kase: dZzus 250ml 1ks *, vdnocka mixovana s dizemem *, kakaodia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: dZus 250ml 1ks *, vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

9/4: dZus 250ml 1ks *, 1x dZem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

Obéd
Varianta 1
3: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryZze dusenda  *
11: polévka ragu *, kure ala bazant *, ryze dusena *
4: polévka ragu *, kure ala bazant *, ryZe dusenda *
5: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryZze dusena *
9: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryZze dusenda *
9/4: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryze dusena *
Zam: polévka ragu *, kufe ala bazant *, ryze dusenda *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka ragu *, kufe ala bazant *, brambory *
11: polévka ragu *, kufe ala bazant *
4: polévka ragu *, kufe ala bazant *, brambory *
kase: polévka ragu *, kure ala bazant *, bramborova kase *
kaBMV: polévka ragl *, kure ala bazant *, bramborova kase *
9: polévka ragu *, kufe ala bazant *, brambory *
9kase: polévka ragu *, kufe ala bazant *, bramborova kase *
9kBMV: polévka ragi *, kure ala bazant *, bramborova kase *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt tvarohacek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohadek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohacek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohacek *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohacek *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: syr platkovy 50g, maslo 20g, 2x chléb *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g, 2x chléb *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g, 2x housky *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g, 2x housky *
kase: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandnem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bandnem *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g, 2x chléb *
9kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9/4: syr platkovy 50g, maslo 20g, 2x housky *
Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presniddvka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



