Jidelni listek dne 10.6.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3:syrtaveny 50g, 11/2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj éerny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny 50g, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:syr taveny 50g, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutricni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

9: syr taveny 50g, 11/2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj €erny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutrini vyZziva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj €erny s citronkou horky *, &aj
ovocny dia *
9/4: syr taveny 50g, 2x houska  *, rajéatka cherry 2ks *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:3unka 50g, 2x maslo  *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
9:Sunka 50g, 2x maslo  *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: polévka brokolicova, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
11: polévka brokolicovd, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
4: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *
5: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *
kase: polévka brokolicova, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka brokolicova, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
9: polévka brokolicova, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, masténi *
9kase: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *
9/4: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *
Zam: polévka brokolicova, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, masténi *

obyv.bez ryb
3: polévka brokolicova, kufeci stehno pecené *, bramborova kase *
kase: polévka brokolicova, kureci stehno peené *, bramborova kase *

Svacina

Varianta 1
3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: banan mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: banan mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: téstoviny po bolorisku s ml. masem /80g/ *
11: téstoviny po bolorisku s ml. masem /80g/ *
4: téstoviny po bolorisku s ml. masem /80g/ *
5: téstoviny po bolonisku s ml. masem /80g/ *
kase: veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
kaBMV: veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
9: téstoviny po bolorisku s ml. masem /80g/ *
9kase: veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *
9kBMV: veprové /100g/po bolorisku s brambor.kasi *

*

9/4: téstoviny po bolorisku s ml. masem /80g/
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: Flora 20g, 1x houska *



Jidelni listek dne 11.6.2024 - utery
Snidané

variantal
3: michana vejce, maslo 10g, 1 1/2ks chléb *, ¢aj éerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: michana vejce, méaslo 10g, 1 1/2ks chléb *, ¢aj éerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: luCinka 2ks  *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:lu¢inka 2ks  *, 1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merurnikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: michana vejce, maslo 10g, 1 1/2ks chléb *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj €erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyziva, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: lu€inka 2ks  *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci stehno pecené *, zeli ¢ervené dusené *
bramborovy knedlik *

11: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kureci stehno pecené *, zeli Cervené dusené *
bramborovy knedlik *

4: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborovy knedlik *
5: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborovy knedlik *

kase: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborovy knedlik *

kaBMV: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborovy knedlik
*

9: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci stehno pecené *, zeli cervené dusené *
bramborovy knedlik *

9kase: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborovy knedlik *

9kBMV: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci /100g/ po novohradsku *, bramborovy knedlik
*

9/4: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kureci /100g/ po novohradsku *, bramborovy knedlik *

Zam: polévka zeleninova s masem a téstovinoui *, kufeci stehno pecené *, zeli Cervené dusené *,
bramborovy knedlik *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem hofrky *



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka saldmova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka saldmova 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka saldmova 60g *, 2x houska *
5: pomazanka saldmova 60g *, 2x houska *
kase: kase pohankova s jahodami  *
kaBMV: kase pohankova s jahodami  *
9: pomazanka saldamova 60g *, 2xchléb *
9kase: kase pohankova s jahodami  *
9kBMV: kase pohankova s jahodami  *
9/4: pomazanka saldamova 60g *, 2x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presnidavka 200g * kase
9kBMV: presnidavka 200g * kase
9/4: banan *



Jidelni listek dne 12.6.2024 - stfeda
Snidané

variantal
3: 2x rama, 2x houska * mléko ochucené 250ml *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
11: 2x rama, 2x houska  *, mléko ochucené 250ml *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
4: 2x rama, 2x houska  *, mléko ochucené 250ml *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

5:2xrama, 2x houska  *, mléko ochucené 250ml *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

kase: mléko ochucené 250ml *, kase broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

kaBMV: dZzus 250ml * kase, kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

9: 2xrama, 2x houska  *, mléko 250ml *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kase: mléko 250ml *, kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: dzus 250ml * kasSe, kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9/4: 2x rama, 2x houska  *, mléko 250ml *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, 2x rama, 2x houska * dzus 250ml *
11: ¢aj ovocny s nutric¢ni vyZivou Fruty *, 2x rama, 2x houska  *, dzus 250m| *
9: ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, 2xrama, 2x houska  *, dZzus 250ml *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.Cockou a vlockami .. *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *
11: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *
4: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, mas.kulicky v rajské omacéce *, téstoviny *
5: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlockami .. *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *
kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlockami .. *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, mas.kulicky v rajské omacce *, knedliky 3ks *
9: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *
9kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a vlo¢kami .. *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.cockou a viockami .. *, mas.kuli¢ky v rajské omacce *, knedliky 3ks *

9/4: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlockami .. *, mas.kulicky v rajské omacce *, téstoviny *

Zam: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vlockami .. *, mas.kulicky v rajské omacéce *, téstoviny *,
nektarinka *

Svacina
Varianta 1

3: kolacek / mtizka s naplni, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

11: kolacéek / mtizka s naplni, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

4: kolaéek / mtizka s naplni, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: kolacek / mtizka s naplni, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kase: tvaroh s kakaem  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

kaBMV: kase s presnidavkou a piskotami mixované *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: zavin / kolacek 1ks *, ¢aj éerny se sirupem horky *



9kase: tvaroh s kakaem  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: kase s presnidavkou *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: zavin / kolacek 1ks *, caj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: polévka kulajda Krkonosska — *
11: polévka kulajda Krkonosska  *
4: polévka kulajda Krkonosska — *
5: polévka kulajda KrkonosSska — *
kase: polévka kulajda Krkonosska — *
9: polévka kulajda Krkonosska  *
9kase: polévka kulajda Krkonosska — *
9/4: polévka kulajda Krkonosska  *
BMV
3: polévka bramborova *
11: polévka bramborova *
kaBMV: polévka bramborova *
9: polévka bramborova *
9kBMV: polévka bramborova *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: pastika 1ks, 1x houska *



Jidelni listek dne 13.6.2024 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1
3: Zzervé 50g *, ovoce nektarinka 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: Zervé 50g *, ovoce nektarinka 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢ajovocny *
4: zervé 50g *, ovoce nektarinka 1ks *, 1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: Zervé 50g *, ovoce nektarinka 1ks *, 1 -2 housky *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: Zervé 50g *, ovoce nektarinka 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: zervé 50g *, ovoce nektarinka 1ks *,1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3:1x dZem, 2x maslo *,11/2 chleba *, éaj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
11: 1x dZem, 2x maslo  *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi rosténd *, ryze dusenda *
11: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi roS§téna *, ryie dusena *
4: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi rosténa *, ryZe dusena *
5: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi rosténa *, ryZze dusena *
9: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi rosténd *, ryze dusenda *
9/4: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi rosténa *, ryze dusend *
Zam: polévka s krupicovymi noky  *, hovézi rosténa *,ryze dusend *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka s krupicovymi noky *, hovézi rosténa *, knedliky 3ks *
4: polévka s krupicovymi noky *, hovézi rosténd *, knedliky 3ks *
kase: polévka s krupicovymi noky *, hovézirosténa *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka s krupicovymi noky *, hovézi rosténa *, knedliky 3ks *
9: polévka s krupicovymi noky *, hovézi rosténa *, knedliky 3ks *
9kase: polévka s krupicovymi noky *, hovézi rosténa *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka s krupicovymi noky *, hovézirosténa *, knedliky 3ks *
Svacina
Varianta 1
3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase bandnova s tvarohem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandn mixovany s piskotami *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: bandn *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



9kase: kase bananova s tvarohem *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan mixovany s piskotami *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: kase krupicova s kakaem *
11: kase krupicovd s kakaem *
4: kase krupicova s kakaem *
5: kase krupicova s kakaem *
kase: kaSe krupicova s kakaem *
9: kase krupicova s kakaem *
9kase: kase krupicova s kakaem *
9/4: kase krupicova s kakaem *

BMV
3: kase krupicova ze sojového mléka + presnidavka *
11: kase krupicovd ze sojového mléka + presnidavka *
kaBMV: kaSe krupicova ze sojového mléka + presnidavka *
9: kase krupicova ze sojového mléka + presnidavka *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka + presnidavka *

Druha vecere

Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1xchléb  *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: pfesnidavka 100g *

9/4: salam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x houska *



Jidelni listek dne 14.6.2024 - patek
Snidané

varianta 1
3: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g  *, 1 1/2 chleba *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, 1 - 2 housky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, 1 -2 housky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merurnikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g  *,11/2 chleba *, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj €erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyziva, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9/4: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, 1-2 housky *, ¢aj erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka s jatrovou ryzi *, knedliky jahodové s tvarohem *
11: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s tvarohem *
4: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s tvarohem *
5: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s tvarohem *
kase: polévka s jatrovou ryzi *, knedliky jahodové s tvarohem *
9: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s tvarohem *
9kase: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s tvarohem *
9/4: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s tvarohem *
Zam: polévka s jatrovou ryzi *, knedliky jahodové s tvarohem *
BMV
3: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s cukrem *
11: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s cukrem *
4: polévka s jatrovou ryzi *, knedliky jahodové s cukrem *
kaBMV: polévka s jatrovou ryzi *, knedliky jahodové s cukrem *
9: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s cukrem *
9kBMV: polévka s jatrovou ryzi * knedliky jahodové s cukrem *
Svacina

Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeradovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj erny se sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9/4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: parky 1par, hotcice, kien, 2x chléb *
11: parky 1par, hotcice, kien, 2x chléb *
4: parky 1par, hofcice, 2x housky *
5: parky 1par, hofcice, bramborovd kase *
kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
kaBMV: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *
9kase: parky 1par, hofcice, bramborova kase *
9kBMV: pérky 1par, hotcice, bramborova kase *
9/4: parky 1par, hofcice, 2x housky *

Druha vecere

Varianta 1

11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 15.6.2024 - sobota
Snidané

varianta 1
3: dZus 250ml 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: dZus 250ml 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *,11/2 chleba *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: dZus 250ml 1ks *, syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZzus 250ml 1ks *, kasSe jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: dZus 250ml 1ks *, kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *

9: dZus 250ml 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny dia
3

9kase: dZus 250ml 1ks *, kasSe jablecna *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutriéni vyZiva, ¢aj ¢erny s
citronkou horky *, ¢ajovocny dia *

9kBMV: dzus 250ml 1ks *, kaSe jableénd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9/4: dZus 250ml 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny dia
*

Obéd
Varianta 1

3: polévka bulharskd *, veprové Zebirko na celeru *, brambory *
11: polévka bulharskd *, veprové Zebirko na celeru *, brambory *
4: polévka bulharska *, veprové Zebirko na celeru *, brambory *
5: polévka bulharskd *, veprové Zebirko na celeru *, brambory *
kase: polévka bulharskd *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
kaBMV: polévka bulharskd *, vepfové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
9: polévka bulharskd *, vepfové Zebirko na celeru *, brambory *
9kase: polévka bulharska *, veprové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
9kBMV: polévka bulharska *, vepfové Zebirko na celeru *, bramborova kase *
9/4: polévka bulharska *, veptové Zebirko na celeru *, brambory *

Zam: polévka bulharska *, veprové Zebirko na celeru *, brambory *, banan *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

Vecere

Varianta 1

3: tarhoria s masem a zeleninou *
11: tarhoria s masem a zeleninou *
4: tarhonia s masem a zeleninou *
5: tarhoria s masem a zeleninou *
kase: tarhona s masem a zeleninou *
kaBMV: tarhofia s masem a zeleninou *
9: tarhofia s masem a zeleninou *
9kase: tarhora s masem a zeleninou *
9kBMV: tarhona s masem a zeleninou *
9/4: tarhofia s masem a zeleninou *

Druha vecere

Varianta 1

11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 16.6.2024 - nedéle
Snidané

varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny
*

11: ovoce nektarinka 1ks *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *

4: ovoce nektarinka 1ks *, vanocka, 2x maslo  *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, €aj
ovocny *

5: ovoce nektarinka 1ks *, vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *

kase: vanocka mixovana s dzemem *, kakao granko *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

9: ovoce nektarinka 1ks *, vdnocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny
dia *

9kase: vanocka mixovana s dzemem *, kakaodia  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

9/4: ovoce nektarinka 1ks *, vanocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ madarsky perkelt *, knedliky 3ks *
4: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *
5: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *
kase: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kutreci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *
9: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ madarsky perkelt *, knedliky 3ks *

9kase: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *

9/4: polévka zeleninovéd s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ madarsky perkelt *, kufeci /100g/ na
smetané *, knedliky 3ks *

Zam: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ madarsky perkelt *, knedliky 3ks *,
nektarinka *

BMV
3: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *
11: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *
9: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s masem a fridat.nudlemi *, kufeci /100g/ na smetané *, knedliky 3ks *
Svacina
Varianta 1
3: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5:susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem hotrky *
9/4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g *, 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5:luc¢ina 1ks, 2x housky *
kase: pudink ¢okoladovy s pisSkotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandanem *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: pudink cokoladovy s jahodami dia *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandnem *
9/4: pastika 60g * 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
9/4: syr troj., 1x houska *

BMV

11: presnidavka - kapsicka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



