Jidelni listek dne 17.6.2024 - pondéli
Snidané
varianta 1

3:2xrama, 2x houska  *, rajéatka cherry 2ks *, dZzus 200ml, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: 2x rama, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: 2x rama, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *, dZzus 200ml, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:2xrama, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *, dZzus 200ml, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZus 200ml, kaSe jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *,
¢aj ovocny *
kaBMV: dZus 200ml, kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kasSe, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *

9: 2x rama, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *, dZzus 200ml, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZus 200ml, kase jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

9kBMV: dZus 200ml, kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

9/4: 2x rama, 2x houska *, rajc¢atka cherry 2ks *, dZzus 200ml, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia
£

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *

11: polévka zeleninova s vajecnou jisSkou *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat
*

4: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, vepfové /100g/ podébradské *, bramborovy knedlik *

5: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, veprové /100g/ podébradské *, bramborovy knedlik *

kase: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, veprové /100g/ podébradské *, bramborovy knedlik *

kaBMV: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, veprové /100g/ podébradské *, bramborovy knedlik *

9: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat *
9kase: polévka zeleninova s vajeénou jiskou *, veprové /100g/ podébradské *, bramborovy knedlik *
9kBMV: polévka zeleninova s vajec¢nou jiSkou *, veprové /100g/ podébradské *, bramborovy knedlik *

9/4: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, veprové /100g/ podébradské *, bramborovy knedlik *

Zam: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, plnény bramborovy knedlik *, olej,cibule - masténi *, Spenat
*

Svacina
Varianta 1

3:bandn *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4:bandn *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, Caj Cerny s citronem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny s citronem horky — *

9/4: banadn *, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *



Vecere

Varianta 1
3: kase ryZova s kakaem *
4: kase ryzova s kakaem *
5: kase ryZova s kakaem *
kase: kaSe ryzova s kakaem *
9: kase ryZova s kakaem *
9kase: kase ryzova s kakaem *
9/4: kase ryzova s kakaem *

BMV
3: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
11: kase ryZova se skofici ze sojového mléka *
kaBMV: kase ryzova se skofici ze sojového mléka *
9kBMV: kase ryzova se skofici ze sojového mléka *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *
9/4: Sunka 30g , maslo 10g, 1x houska *



Jidelni listek dne 18.6.2024 - utery
Snidané

variantal

3: ovoce nektarinka 1ks *, satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *

11: ovoce nektarinka 1ks *, Satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *

4: ovoce nektarinka 1ks *, Satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *

5: ovoce nektarinka 1ks *, Satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *

kase: Satecek 2ks mixované *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
%

kaBMV: satecek 2ks mixované *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou
Fruty *

9: ovoce nektarinka 1ks *, Satecek dia 2ks *, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyzivou Fruty *

9kase: satecCek 2ks mixované *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou
Fruty *

9kBMV: satecCek 2ks mixované *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *

9/4: ovoce nektarinka 1ks *, Satecek dia 2ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny
s nutricni vyZivou Fruty *

Obéd
Varianta 1
3: polévka bramborova Jihoceska *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
11: polévka bramborova JihoCeska *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
4: polévka bramborova JihoCeskd *, kufeci /80g/ na rajcatech *, ryZze dusend *
5: polévka bramborova Jihoceska *, kufeci /80g/ na rajéatech *, ryze dusena *
9: polévka bramborova Jihoceska *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *
9/4: polévka bramborova Jihoceska *, kureci /80g/ na rajéatech *, ryze dusend  *
Zam: polévka bramborova JihoCeska *, kolosvarské zeli  *, 1x chléb *, nektarinka *
obyv.bez ryZe + kase
3: polévka bramborova Jihoceska *, kureci /80g/ na rajéatech *, téstoviny *
4: polévka bramborova Jihoceska *, kufeci /80g/ na raj¢atech *, téstoviny *
kase: polévka bramborova Jiho¢eska *, kufeci /80g/ na rajcatech *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka bramborova Jiho¢eska *, kufeci /80g/ na rajéatech *, bramborové nocky *
9: polévka bramborova Jihoceska *, kureci /80g/ na rajéatech *, téstoviny *
9kase: polévka bramborova Jihodeska *, kufeci /80g/ na rajéatech *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka bramborova Jihoceska *, kufeci /80g/ na rajcatech *, bramborové nocky *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem hofky *
9/4: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: oblozZeny talifek - salam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x chléb *
11: obloZeny talifek - saldam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x chléb *
4: obloZeny talifek - saldm 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,mdslo 20g *, 2x houska *
5: obloZeny talitfek - saldm 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x houska *
kase: kase vlockova s jahodovym kompotem
kaBMV: kase vlo¢kova s jahodovym kompotem
9: obloZeny talifek - salam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase vlockova s jahodovym kompotem
9kBMV: kase vlockova s jahodovym kompotem
9/4: oblozeny talitek - salam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x houska

Druha vecere

Varianta 1

11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka 200g * kase
9kBMV: presnidavka 200g * kase
9/4: banéan *



Jidelni listek dne 19.6.2024 - stfeda

Snidané
varianta 1
3: lu¢inka 2ks *,1 1/2 chleba *, dzus 250ml 1ks *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
4: luCinka 2ks *, dZus 250ml 1ks *, 1 -2 housky *, bila kava sladka * Caj Cerny s citronem sladky *
5: luc¢ina 1ks, 2x housky *, dZus 250ml 1ks *, 1 -2 housky *, bila kava sladka *, Caj Cerny s citronem
sladky *
kase: dZzus 250ml 1ks *, kasSe merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyziva, bild kdva sladka *, Cajcerny s

citronem sladky *

kaBMV: dzus 250ml| 1ks *, kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
9: ludinka 2ks *,11/2 chleba *, dZus 250ml 1ks *, bild kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky *

9kase: dZzus 250ml 1ks *, kase merunkova s vlo¢kami *, nutri¢ni vyZiva, bila kava dia *, ¢aj ¢erny s citronem
hotky  *

9kBMV: dZus 250ml 1ks *, kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronem horky  *
9/4: lu¢inka 2ks *, dzus 250ml 1ks *, 1 -2 housky *, bild kava dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky *
BMV
3: pastika 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, dZzus 250ml 1ks *
11: pastika 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, dZzus 250ml 1ks *
9: pastika 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, dZus 250ml 1ks *
Obéd
Varianta 1
3: polévka porkovéa *, hovézi gulds /100g/ *, téstoviny *
11: polévka pdérkova *, hovézi guldas /100g/ *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulas /100g/ *, téstoviny *
5: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulds /100g/ *, téstoviny *
kase: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9: polévka porkova *, hovézigulas /100g/ *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
9/4: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi gulds /100g/ *, téstoviny *
Zam: polévka porkova *, hovézi gulas /100g/ *, téstoviny *
Svacina
Varianta 1
3: Coko fezy, €aj Cerny se sirupem sladky *
11: ¢oko tezy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ¢oko fezy, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: Coko fezy, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: suSenka - Cajové pecivo dia, ¢aj erny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem horky *



9/4: susenka - ¢ajové pecivo dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
11: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
4: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
5: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
kase: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
kaBMV: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
9: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
9kase: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
9kBMV: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
9/4: rybi prsty 3ks *, bramborova kase *
obyv.bez ryb
3: kureci ptirodni fizek  *, bramborova kase *
kase: kuteci pfirodni fizek  *, bramborova kase *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *
9/4: Flora 20g, 1x houska *



Jidelni listek dne 20.6.2024 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1
3:banan *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: banan *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: bandn *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:bandn *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva Creme *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: bandn *, 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: 2x sladky + dia rohlik mix *, tvaroh rozmixovat do kasi *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny
dia *
9kBMV: 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva Creme *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4:banan *, 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka drstkova *, kvétakovy mozecek *, brambory + masténi *
11: polévka drstkova *, kvétdkovy mozecek *, brambory + masténi *
4: polévka zeleninova s ryzi *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, brambory + masténi *
5: polévka zeleninova s ryzi *, kvétakovo-zeleninovy nakyp *, brambory + masténi *
kase: polévka zeleninova s ryzi *, kvétakovy mozecek *, bramborova kase *
kaBMV: polévka zeleninova s ryzi *, kvétdkovy mozecek *, bramborova kase *
9: polévka drstkova *, kvétakovy mozecek *, brambory + masténi *
9kase: polévka zeleninovd s ryzi *, kvétdkovy mozecek *, bramborova kase *
9kBMV: polévka zeleninova s ryzi *, kvétakovy mozecek *, bramborova kase *
9/4: polévka zeleninova s ryzi *, kvétadkovo-zeleninovy nakyp *, brambory + masténi *
Zam: polévka drstkova *, kvétdkovy mozecek *, brambory + masténi *, nektarinka *
Svacina
Varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka 100g *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka 100g * Caj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: presnidavka 100g dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka 100g dia *, caj Cerny se sirupem horky *
9/4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *



4: pomazanka tfibarevnd 60g *, 2x houska *
5: pomazanka tfibarevnd 60g *, 2x houska *
kase: kase pohankova s broskvemi  *
kaBMV: kase pohankova s broskvemi  *
9: pomazanka tribarevna 60g *, 2x chléb *
9kase: kase pohankova s broskvemi  *
9kBMV: kase pohankova s broskvemi  *
9/4: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x houska *
BMV
3: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
9: pomazanka tfibarevna 60g *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 21.6.2024 - patek
Snidané

varianta 1
3: salam polosuchy 30g, maslo 20g *,11/2 chleba *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: saldm polosuchy 30g, maslo 20g *, 11/2 chleba *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: saldm polosuchy 30g, madslo 20g *, 1 -2 housky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:Zervé 50g *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, ¢ajcerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase broskvova s nutr.vyZivou *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: saldm polosuchy 30g, maslo 20g *,11/2 chleba *, ¢aj cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s nutr.vyzivou *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s nutr.vyZivou *, ¢aj €erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: salam polosuchy 30g, maslo 20g *, 1 -2 housky *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, ryZe Basmati *
11: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, ryze Basmati  *
4: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kuteci /100g/ smés Cinskd *, ryZe Basmati  *
5: polévka ¢inska kureci s ryZ.nudlemi, kufeci /100g/ smés Cinska *, ryZe Basmati *
9: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska  *, ryZze Basmati *
9/4: polévka ¢inska kureci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés Cinska *, ryze Basmati *
Zam: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inskd  *, ryZe Basmati *

obyv.bez ryie + kase
3: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kuteci /100g/ smés ¢inska  *, brambory *
4: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kuteci /100g/ smés ¢inska *, brambory *
kase: polévka ¢inska kuteci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inskd *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka cinska kuteci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska *, bramborové nocky *
9: polévka ¢inska kureci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés c¢inska  *, brambory *
9kase: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kuteci /100g/ smés Cinska *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka ¢inska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inska *, bramborové nocky *
9/4: polévka Cinska kufeci s ryz.nudlemi, kufeci /100g/ smés ¢inskd *, brambory *

Svacina

Varianta 1
3: pernik *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pernik *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: pernik *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: pernik *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh s jahodami * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jahodova kase *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: pernik dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: pernik dia *, tvaroh s jahodami * Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky
*



9kBMV: pernik dia *, jahodova kase *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: pernik dia *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
5: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
kase: pol.zeleninovy krém s masem *
kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem *
9: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
9kase: pol.zeleninovy krém s masem *
9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem *
9/4: brambory s tvarohem *, kefir 250m| *
BMV
3: pol.zeleninovy krém s masem *, 1x houska *
11: pol.zeleninovy krém s masem *, 1x houska *

9: pol.zeleninovy krém s masem *, 1x houska *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

9/4: banan *



Jidelni listek dne 22.6.2024 - sobota

Snidané
varianta 1
3: pastika 1ks * 11/2 chleba *, ¢ajovocny *, ¢ajéerny s citronkou *
11: pastika 1ks * 11/2 chleba *, ¢ajovocny *,¢ajCerny s citronkou *
4: pastika 1ks *, 1-2housky *, ¢ajovocny *, cajcerny s citronkou *

5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronkou *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronkou *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny s citronkou *
9: pastika 1ks * 11/2 chleba *, ¢ajovocny dia *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9/4: pastika 1ks * 1-2housky *, ¢ajovocnydia *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
Obéd

Varianta 1
3: polévka z rapikatého celeru *, téstoviny s ml.masem, syrem a rajéaty *
11: polévka z fapikatého celeru *, téstoviny s ml.masem, syrem a rajcaty *
4: polévka z rapikatého celeru *, téstoviny s ml.masem, syrem a rajéaty *
5: polévka z fapikatého celeru *, téstoviny s ml.masem, syrem a rajéaty *
kase: polévka z fapikatého celeru *, omacka boloriska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
kaBMV: polévka z fapikatého celeru *, omacka boloriskd s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
9: polévka z rapikatého celeru *, téstoviny s ml.masem, syrem a rajéaty *
9kase: polévka z rapikatého celeru *, omacka bolonska s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
9kBMV: polévka z rapikatého celeru *, omacka boloriskd s masem /100g/ a bramborovou kasi * kase
9/4: polévka z fapikatého celeru *, téstoviny s ml.masem, syrem a rajéaty *
Zam: polévka z rapikatého celeru *, téstoviny s ml.masem, syrem a rajcaty *, banan *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt tvarohovy ¢oko mils *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohovy coko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, Caj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *



Vecere

Varianta 1
3: tdbornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
11: tabornicky kotlik ~ *, rohlik 1ks *
4: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
5: tdbornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
kase: tdbornicky kotlik *, rohlik 1ks *
kaBMV: tdbornicky kotlik *, rohlik 1ks *
9: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
9kase: tabornicky kotlik *, rohlik 1ks *
9kBMV: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *
9/4: tabornicky kotlik  *, rohlik 1ks *

Druha vecere

Varianta 1
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9/4: syr troj., 1x houska *

BMV
11: pfesnidavka 100g  *
9: ptesnidavka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 23.6.2024 - nedéle
Snidané

varianta 1
3: mléko 250ml *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *

4: mléko 250ml *, dzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou
*

5: mléko 250ml *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou
*

kase: mléko 250ml *, vanocka mixovana s dzemem *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *

kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj Cerny s citronkou *

9: mléko 250ml *, 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao  *, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *

9kase: mléko 250ml *, vanocka mixovana s dzemem *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: vanocka mixovana s diemem *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9/4: mléko 250ml *, 2x dzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao dia  *, ¢aj éerny s
citronkou horky *

BMV
3: dZus 250ml *, dZemové mdslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
11: dZzus 250ml *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

9: dZus 250ml *, 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *

Obéd
Varianta 1

3: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
11: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
4: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
5: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
kase: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka mrkvova se zazvorem *, vepfové /100g/ na houbdch *, knedliky 3ks *
9: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
9kase: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka mrkvova se zazvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
9/4: polévka mrkvova se zazvorem *, veptrové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *
Zam: polévka mrkvova se zdzvorem *, veprové /100g/ na houbach *, knedliky 3ks *

Svacina

Varianta 1

3:suSenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: syr Almette 60g *, 2x chléb *
4: syr Almette 60g *, 2x houska *
5: syr Almette 60g *, 2x houska *
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bandnem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: syr Almette 60g *, 2x chléb *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMYV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9/4: syr Almette 60g *, 2x houska *

BMV
3: Almette bezlaktozy, 2x chléb  *
11: Almette bezlaktozy, 2x chléb  *
9: Almette bezlaktozy, 2x chléb  *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: ptesnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



