Jidelni listek dne 24.6.2024 - pondéli
Snidané

varianta 1
3: dZus 250ml 1ks *, pomazanka drozdova 60g *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *
11: dZus 250ml 1ks *, pomazanka drozdova 60g *,11/2 chleba *, éaj ovocny s nutriéni vyZzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *

4: dzus 250ml 1ks *, lu¢ina 1ks, 2x housky *, ¢aj ovocny s nutrini vyzZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *
5: dZus 250ml 1ks *, lu¢ina 1ks, 2x housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *
kase: dZzus 250ml 1ks *, kasSe jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

kaBMV: dZus 250ml 1ks *, kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *

9: dZus 250ml 1ks *, pomazanka drozdova 60g *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *

9kase: dZus 250ml 1ks *, kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9kBMV: dZzus 250ml 1ks *, kaSe jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

9/4: dzus 250ml 1ks *, lu€ina 1ks, 2x housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
hotky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka frankfurtska  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat michany / rajée,okurka/ *
11: polévka frankfurtska  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat michany / rajée,okurka/ *
4: polévka zelenin.krémova s uzeninou *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot michany *
5: polévka zelenin.krémova s uzeninou *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot michany *
9: polévka frankfurtska  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat michany / rajée,okurka/ *
9/4: polévka zelenin.krémova s uzeninou *, rizoto s masem a zeleninou *, kompot michany *
Zam: polévka frankfurtskd  *, rizoto s masem a zeleninou *, salat michany / rajée,okurka/ *

obyv.bez ryie + kase
3: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, brambory *
4: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, brambory *
kase: polévka frankfurtskd  *, vepfové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *
kaBMV: polévka frankfurtskd  *, vepfové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *
9: polévka frankfurtska  *, veprové /100g/ v zeleniné *, brambory *
9kase: polévka frankfurtska  *, vepfové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *
9kBMV: polévka frankfurtska  *, vepfové /100g/ v zeleniné *, bramborova kase *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce hroznové vino  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce hroznové vino  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *



9: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: ovoce hroznové vino  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: téstoviny Pomodoro *
11: téstoviny Pomodoro *
4: téstoviny Pomodoro *
5: téstoviny Pomodoro *
kase: kaSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: téstoviny Pomodoro *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
9/4: téstoviny Pomodoro *

Druha vecere

Varianta 1

11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Ssunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presniddvka 200g * kase
9kBMV: presnidavka 200g * kase
9/4: Sunka 30g , maslo 10g, 1x houska *



Jidelni listek dne 25.6.2024 - utery
Snidané

variantal
3:syrtaveny 50g, 2x houska  *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr taveny 50g, 2x houska  *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:syr taveny 50g, 2x houska  *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr taveny 50g, 2x houska  *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: syr taveny 50g, 2x houska  *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj éerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3:saldm 50g, 2x maslo *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
11: saldam 50g, 2x maslo *, ovoce nektarinka 1ks  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9:saldm 50g, 2x maslo *, ovoce nektarinka 1ks *, &aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: polévka ryZovd s uzenym masem *, kapustovy karbanatek *, brambory + masténi *
11: polévka ryzova s uzenym masem *, kapustovy karbanatek *, brambory + masténi *
4: polévka ryzova s uzenym masem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi *
5: polévka ryzova s uzenym masem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi *
kase: polévka ryZova s uzenym masem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *
kaBMV: polévka ryZova s uzenym masem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborové kase *
9: polévka ryZova s uzenym masem *, kapustovy karbanatek *, brambory + masténi *
9kase: polévka ryzova s uzenym masem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *
9kBMV: polévka ryZova s uzenym masem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, bramborova kase *
9/4: polévka ryZzova s uzenym masem *, sekany maslovy fizek /80g/ *, brambory + masténi *
Zam: polévka ryZova s uzenym masem *, kapustovy karbandtek *, brambory + masténi *, nektarinka *
Svacina
Varianta 1
3: bublanina *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: bublanina *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: bublanina *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: bublanina *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: bublanina *, mléko na mix. kase, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bublanina *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: pernik dia *, ¢aj ¢erny se sirupem hofky *
9kase: pernik dia *, mléko na mix. kase, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kBMV: pernik dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: pernik dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2xchléb *
4: pomazanka rybi tomatovd 50g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2x houska *
kase: polévka krupicova, presn, housky *
kaBMV: polévka krupicova, presn, housky *
9: pomazanka rybi tomatova 50g *,2xchléb *
9kase: polévka krupicova, presn, housky *
9kBMV: polévka krupicova, presn, housky *
9/4: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2x houska *
BMV
3:saldm Gothaj 30g, syr pl.30g, maslo 20g  *, 2xchléb  *
11: saldm Gothaj 30g, syr pl.30g, maslo 20g  *, 2xchléb *
9: saldm Gothaj 30g, syr pl.30g, maslo 20g  *, 2xchléb  *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: banan *



Jidelni listek dne 26.6.2024 - stfeda

Snidané
varianta 1
3: kolacek 2ks *,jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, bila kava sladka *
11: kolacek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, bila kdva sladka *
4: kolacek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, bila kdva sladka *
5: kolacek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, bila kava sladka *
kase: kolacky mixované *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, bila kava sladka *

kaBMV: kolacky mixované *, dZus 250ml - 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: kolacek 2ks *, jogurtovy ndpoj Actimel *, caj Cerny s citronem horky  *, bild kdva dia *
9kase: koldcky mixované *, jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj éerny s citronem horky  *, bild kava dia *
9kBMV: kolacky mixované *, dzus 250ml dia *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *
9/4: kolacek 2ks *,jogurtovy napoj Actimel *, ¢aj éerny s citronem hofky  *, bila kdva dia *
BMV
3:dZus 250ml *, kolacek 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
11: dzus 250ml *, kolacek 2ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
9: dZus 250ml *, kolacek 2ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem horky  *
Obéd
Varianta 1
3: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
11: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
4: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
5: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
kase: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
kaBMV: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
9: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
9kase: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
9kBMV: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
9/4: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 2-3ks *
Zam: polévka pismenkova *, hov.platek Spanélsky - roztrouseny ptacek *, knedlik houskovy 4ks * pers
Svacina
Varianta 1
3: tvaroh Slehany s vanilkou  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: tvaroh Slehany s vanilkou  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: tvaroh Slehany s vanilkou  *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: tvaroh Slehany s vanilkou  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: tvaroh Slehany s vanilkou  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: tvaroh Slehany dia s kakaem  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh slehany dia s kakaem  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: tvaroh Slehany dia s kakaem  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy



11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
11: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
4: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
5: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
kase: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
kaBMV: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
9: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
9kase: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
9kBMV: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
9/4: kuskus zap. se zeleninou a ml. masem /50g/ *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *
9/4: Flora 20g, 1x houska *



Jidelni listek dne 27.6.2024 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, rajCatka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, rajéatka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, rajCatka cherry 2ks *, 1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, raj¢atka cherry 2ks *,1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kaBMV: kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

9kBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vliocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, aj
ovocny dia *

9/4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, rajéatka cherry 2ks *, 1-2 housky *, ¢aj erny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka s vajeCnou mlhovinou *, veprovy gulds hornacky *
11: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprovy gulds hornacky *, veprové /100g/ po selsku  *
4: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veptrové /100g/ po selsku  *, téstoviny *
5: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové /100g/ po selsku  *, téstoviny *
kase: polévka s vajeénou mlhovinou *, veprové /100g/ po selsku  *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka s vajeénou mlhovinou *, veprové /100g/ po selsku  *, bramborové nocky *
9: polévka s vajecnou mlhovinou *, vepfovy gulds hornacky *
9kase: polévka s vajeénou mlhovinou *, veptrové /100g/ po selsku  *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové /100g/ po selsku  *, bramborové nocky *
9/4: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové /100g/ po selsku  *, téstoviny *
Zam: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprovy gulas hornacky *, bandn *

Svacina

Varianta 1

3:bandn *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj Cerny se sirupem sladky *
4:bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jahodovo - bananové pyré *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jahodovo - bandnové pyré *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jahodovo - bandnové pyré *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jahodovo - bananové pyré *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4:banadn *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: Zemlovka s jablky *
11: Zemlovka s jablky *
4: zemlovka s jablky *
5: Zemlovka s jablky *
kase: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
kaBMV: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
9: Zemlovka s jablky *
9kase: zemlovka s jabky mixovand s tvarohem *
9kBMV: Zemlovka s jabky mixovana s tvarohem *
9/4: zemlovka s jablky *

Druha vecere

Varianta 1

11: saldam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9: saldam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: salam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x houska *



Jidelni listek dne 28.6.2024 - patek
Snidané

variantal
3: ovoce, Zervé 50g *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: ovoce, zervé 50g *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: ovoce, zervé 50g *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: ovoce, Zervé 50g *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: ovoce, zervé 50g *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:saldam 50g, 2x maslo *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
11:saldm 50g, 2x maslo *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9:salam 50g, 2x maslo *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: polévka rajskd  *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem *
11: polévka rajska  *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem *
4: polévka rajska  *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem *
5: polévka rajska  *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem *
kase: polévka rajska  *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem *
kaBMV: polévka rajska  *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem *
9: polévka rajska *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem *
9kase: polévka rajska *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem *
9kBMV: polévka rajska *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem *
9/4: polévka rajska *, krkovice na pivé amedu  *, bramborova kase s celerem *

Zam: polévka rajska  *, krkovice na pivé a medu  *, bramborova kase s celerem *, ovoce *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: ¢aj ¢erny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
5:syrtaveny 50g  *, 2x houska *
kase: kase jahlova s jahodami *
kaBMV: kase jahlova s jahodami *
9: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
9kase: kase jahlova s jahodami *
9kBMV: kase jahlova s jahodami *
9/4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 29.6.2024 - sobota
Snidané

variantal
3: vejce var., 2x maslo 10g, 1 1/2 chléb *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny
*, Caj Cerny s citronkou *
11: vejce var., 2x maslo 10g, 1 1/2 chléb *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronkou *
4: syr taveny 50g, 2x houska  *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, Caj
cerny s citronkou *
5: syr taveny 50g, 2x houska  *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj
cerny s citronkou *
kase: dZzus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vliocky - ptidavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kaBMV: dZus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢ajovocny *, ¢aj ¢erny s citronkou *
9: vejce var., 2x maslo 10g, 1 1/2 chléb *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *
9kase: dZus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné viocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: dzus 250ml 1ks *, kaSe broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9/4: syr taveny 50g, 2x houska  *, dZus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzZivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka guldsova *, nudle stvarohem *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: polévka zeleninova krémova s masem *, nudle s tvarohem  *, ¢aj ¢erny s citronkou *

5: polévka zeleninova krémova s masem *, nudle s tvarohem  *, ¢aj ¢erny s citronkou *

kase: polévka zeleninova krémova s masem *, kase krupicova s jahodovym kompotem *, ¢aj Cerny s citronkou
*

kaBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, kase krupicova ze sojového mléka + presnidavka *, ¢aj Cerny s
citronkou *

9: polévka guldsova *, nudle s tvarohem dia  *, kaSe krupicova ze sojového mléka + presniddvka *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

9kase: polévka zeleninova krémova s masem *, kase krupicova s jahodovym kompotem *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

9kBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, kaSe krupicova ze sojového mléka + presniddvka *, ¢aj cerny s
citronkou horky *

9/4: polévka zeleninova krémova s masem *, nudle s tvarohem dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Zam: polévka gulasova *, nudle stvarohem *, nektarinka *, ¢aj Cerny s citronkou *

BMV
3: polévka guldsova *, nudle s pernikem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: polévka gulasova *, nudle s pernikem *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
9: polévka guldsova *, nudle s pernikem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

Svacina

Varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



5: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka 1lks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presnidavka dia 1lks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, Caj ¢erny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: masovy nakyp 100g, 2x chléb, kysela okurka  *
11: masovy nakyp 100g, 2x chléb, kysela okurka  *
4: masovy nakyp 100g, 2x housky, kyseld okurka *
5: masovy nakyp 100g, 2x housky, kyseld okurka *
kase: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
kaBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
9: masovy nakyp 100g, 2x chléb, kysela okurka  *
9kase: masovy nakyp 100g *, bramborova kase  *
9kBMV: masovy nakyp 100g *, bramborova kase *
9/4: masovy nakyp 100g, 2x housky, kysela okurka *

Druha vecere

Varianta 1

11: banan *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: syr troj., 1x houska *



Jidelni listek dne 30.6.2024 - nedéle
Snidané

varianta 1
3: mléko ochucené 250ml *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: mléko ochucené 250ml *, vanocka, 2x maslo *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: mléko ochucené 250ml *, vanocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: mléko ochucené 250ml *, vdnocka, 2x maslo *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: mléko ochucené 250ml *, vdnocka mixovana s tvarohem *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

kaBMV: &aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kase: mléko 250ml *, vanocka mixovana s tvarohem *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: ¢aj Cerny s citronkou horky *
9/4: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *
BMV
3: mlécny soj.napoj 250ml, vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: mlécény soj.ndpoj 250ml, vanocka, 2x maslo *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: mlécny soj.ndpoj 250ml, vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
9kBMV: mlécény soj.ndpoj 250ml, vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: polévka fazolkova *, ryba plnénd 100g *, brambory + masténi *
11: polévka fazolkova *, ryba plnénd 100g *, brambory + masténi *
4: polévka fazolkovd *, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *
5: polévka fazolkova *, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *
kase: polévka fazolkova *, ryba plnéna 100g *, bramborovd kase *
kaBMV: polévka fazolkova *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *
9: polévka fazolkova *, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *
9kase: polévka fazolkova *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *
9kBMV: polévka fazolkova *, ryba plnénd 100g *, bramborovd kase *
9/4: polévka fazolkova *, ryba plnénd 100g *, brambory + masténi *
Zam: polévka fazolkova *,ryba plnénd 100g *, brambory + masténi *
obyv.bez ryb
3: polévka fazolkova *, kufeci ptirodni fizek  *, bramborova kase *
kase: polévka fazolkova *, kureci prirodni tizek  *, bramborova kase *
Svacina
Varianta 1
3: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: suSenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *

5: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *



kase: jogurt Lipanek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem hofky *
9/4: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x chléb *
11: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x chléb *
4: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska  *
5: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska *
kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x chléb *
9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bandnem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bandnem *
9/4: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska *

BMV
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9:sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka /kapsicka/ *
9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *
9/4: pastika 1ks, 1x houska *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



