Jidelni listek dne 8.7.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3:2xrama, 2x houska, 1x rajce *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: 2x rama, 2x houska, 1x rajce *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
4: 2x rama, 2x houska, 1x rajce *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:2xrama, 2x houska, 1x rajce *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jablecna *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecna *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

9: 2x rama, 2x houska, 1x rajce *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
9kase: kase jablecna *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou hotrky *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9/4: 2x rama, 2x houska, 1x rajée *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zeleninova krémova s masem *, hrachova kase + masténi *, uzené maso /100g/ *, kyselé okurky
*

11: polévka zeleninova krémova s masem *, hrachova kase + masténi *, uzené maso /100g/ *, kyselé okurky
*

4: polévka zeleninova krémova s masem *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi  *, kyselé
okurky *

5: polévka zeleninova krémova s masem *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi ¥
kase: polévka zeleninova krémova s masem *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi *

kaBMV: polévka zeleninova krémova s masem *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi *

9: polévka zeleninova krémova s masem *, hrachova kase + masténi *, uzené maso /100g/ *, kyselé okurky
*

9kase: polévka zeleninova krémova s masem *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi *

9kBMV: uzené maso /100g/ *, bramborova kase  *, masténi *

9/4: polévka zeleninova krémova s masem *, uzené maso /100g/ *, bramborova kase * masténi ¥,
kyselé okurky *

Zam: polévka zeleninova krémova s masem *, hrachova kase + masténi *, uzené maso /100g/ *, kyselé
okurky *, banan *

Svacina
Varianta 1

3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase bandnova s presnidavkou *, caj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase bananova s pfesnidavkou *, ¢aj erny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kase: kase bananova s presnidavkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

9kBMV: kase bandnova s presnidavkou *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9/4: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x houska *
5: syr platkovy Maasdamer 50g, mdslo 20g *, 2x houska *
kase: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
kaBMV: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
9: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
9kBMV: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
9/4: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1

11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 9.7.2024 - utery
Snidané

variantal
3: pomazanka pastikovd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: pomazdanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: dZzus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vliocky - ptidavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dZus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka pastikovd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné viocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dzus 250ml 1ks *, kaSe broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9/4: pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dzus 250ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
4: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
5: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
kase: polévka krupicova *, veptrové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
9: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
9kase: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
9/4: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
Zam: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 4ks * pers

BMV
3: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
11: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka krupicova *, veptrové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
9: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka krupicova *, veprové /100g/ po hambursku *, knedliky 3ks *

Svacina

Varianta 1
3: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: kola¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kolac¢ 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: kola¢ 1ks *, caj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: kolac¢ 1ks *, caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: kola¢ 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3:syrtaveny 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4:syrtaveny 50g  *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
5:syrtaveny 50g  *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: kaSe jahlova s pyré a skofici *
kaBMV: kase jahlovd s pyré a skofici *
9:syrtaveny 50g ¥, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: kase jahlova s pyré a skorici *
9kBMV: kase jahlova s pyré a skofici *
9/4: syrtaveny 50g  *, rajcatka cherry 2ks *, 2xhouska *

BMV
3: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2x chléb *
11: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2xchléb *
9: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: jogurt puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt puding bezlaktozovy
9/4: saldam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x houska *



Jidelni listek dne 10.7.2024 - stfeda
Snidané

varianta 1
3: jogurtovy napoj Actimel *, hfeben makovy/tvarohovy, ¢aj €erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: jogurtovy nadpoj Actimel *, hfeben makovy/tvarohovy, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: jogurtovy napoj Actimel *, hfeben makovy/tvarohovy, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: jogurtovy napoj Actimel *, hfeben makovy/tvarohovy, ¢aj éerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: jogurtovy napoj Actimel *, hfeben makovy/tvarohovy, mléko na mix. kase, Caj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *

kaBMV: jogurtovy napoj Actimel *, hfeben makovy/tvarohovy, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: jogurtovy napoj Actimel *, satecek dia 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, Satecek 2ks mixované *, mléko na mix. kase, Caj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: jogurtovy ndpoj Actimel *, Satecek 2ks mixované *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: jogurtovy napoj Actimel *, Satecek dia 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: polévka pdérkova *, hovézi rosténd *, ryZze dusena *
11: polévka pérkova  *, hovézi rosténa *, ryze dusena *
4: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi rosténa *, ryZze dusend *
5: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi rosténa *, ryze dusena *
9: polévka pérkova *, hovézirosténd *, ryZe dusend *
9/4: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi rosténa *, ryze dusend *
Zam: polévka porkovd *, hovézi rosténa *,ryze dusenda *, ovoce *
obyv.bez ryZe + kase
3: polévka pdérkova *, hovézi rosténd *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi rosténa *
kase: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi rosténa *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi rosténa *, bramborové nocky *
9: polévka pérkova *, hovézirosténa *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi rosténd *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka zeleninova s kapanim *, hovézi rosténa *, bramborové nocky *

Svacina
Varianta 1
3: jogurt tvarohacek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *
4: jogurt tvarohacdek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
5: jogurt tvarohacek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kase: jogurt tvarohacek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem hofky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

9/4: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *



BMV
3:susSenka 1ks *
11: suSenka 1ks *
kaBMV: presnidavka 1ks *
9: suSenka dia *
9kBMV: presnidavka dia 1ks

Vecere

Varianta 1
3:sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
5:8unka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka + presnidavka *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem  *
9kBMYV: kase krupicova ze sojového mléka + presnidavka *
9/4: 3unka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: banéan *



Jidelni listek dne 11.7.2024 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3:vejce varené, 2x maslo 10g *, ovoce, 1 1/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyzivou Fruty *
11: vejce vafené, 2x maslo 10g *, ovoce, 1 1/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *
4:syrtaveny 50g  *, ovoce, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *
5:syrtaveny 50g  *, ovoce, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *
kase: kase merunikova s vlockami *, nutri¢ni vyzZiva, pisSkoty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
kaBMV: kase merurnikova s vlockami *, nutrini vyziva, pisSkoty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
9: vejce vafené, 2x maslo 10g *, ovoce, 11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *

9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

9/4: syr taveny 50g  *, ovoce, 1 -2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou
Fruty *

Obéd
Varianta 1

3: polévka $¢i  *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *
11: polévka 8¢i  *, holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *
4: polévka vliockova * holandsky fizek 80g *, bramborova kase *, masténi *
5: polévka vlockova * holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *
kase: polévka vlockova * holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *
kaBMV: polévka vlockova *, holandsky fizek 80g  *, bramborovd kase *, masténi *
9: polévka $¢i  *, holandsky rizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *
9kase: polévka vlockova * holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *
9kBMV: polévka vlockova * holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *
9/4: polévka vlockova * holandsky fizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *

Zam: polévka $¢i  *, holandsky Ffizek 80g  *, bramborova kase *, masténi *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy



11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere

Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g *, 2xchléb *
4: pastika 60g * 2xhouska *
5:lucina 1ks, 2x housky *
kase: kaSe vlockova s jahodovym kompotem
kaBMV: kase vlockovd s jahodovym kompotem
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: kase vlockova s jahodovym kompotem
9kBMV: kase vlockova s jahodovym kompotem
9/4: pastika 60g * 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka /kapsicka/ *
9/4: syr troj., 1x houska *

BMV
11: presnidavka - kapsicka *
9: presniddvka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 12.7.2024 - patek
Snidané

varianta 1

3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, mléko 250ml *,11/2 chleba *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, mléko 250ml *, 1 - 2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

5: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, mléko 250ml *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

kase: mléko 250ml *, kase jableéna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

9: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, mléko 250m| *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

9kase: mléko 250ml *, kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

9/4: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, mléko 250ml *, 1 -2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: dzus 250ml 1ks * saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *,11/2 chleba *
11: dZus 250ml 1ks * saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *,11/2 chleba *
kaBMV: dzus 250ml 1ks  *, kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase
9: dZus 250ml 1ks  *, saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *,11/2 chleba *
9kBMV: dZus 250ml dia *, kase jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase

Obéd

Varianta 1
3: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
4: polévka Sumavska bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
5: polévka Sumavskda bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
kase: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merunkové/ s tvarohem *

9: polévka Sumavska bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *

9kase: polévka Sumavska bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *, ovocné knedliky
/merunikové/ s tvarohem *

9/4: polévka Sumavska bramboracka  * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *

Zam: polévka Sumavska bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s tvarohem *
BMV

3: polévka Sumavskd bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurnikové/ s cukrem *

11: polévka Sumavska bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *

kaBMV: polévka sumavska bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *

9: polévka Sumavska bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurikové/ s cukrem *

9kBMV: polévka Sumavska bramboracka * Ve, ovocné knedliky /merurnikové/ s cukrem *

Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, caj Cerny se sirupem sladky *
4:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presniddvka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x chléb *
4: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska *
5: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska *
kase: polévka dribezi krém *, houska 1x *
kaBMV: polévka dribezi krém *, houska 1x *
9: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2xchléb *
9kase: polévka dribezZi krém *, houska 1x *
9kBMV: polévka drlibezi krém *, houska 1x *
9/4: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska  *

BMV
3: polévka dribezZi krém *, 2x chléb *
11: polévka dribezi krém *, 2x chléb *
9: polévka dribezi krém *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMYV: jogurt bezlaktozovy
9/4: pastika 1ks, 1x houska *



Jidelni listek dne 13.7.2024 - sobota
Snidané

variantal
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ovoce, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ovoce, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 1 -2 housky *, ovoce, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 1- 2 housky *, ovoce, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodova *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyziva, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ovoce, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurniko-jahodova *, ovesné vliocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: syr platkovy 50g, maslo 20g *,1-2 housky *, ovoce, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka zeleninova s jahlami *, téstoviny zapecené / michané se saldmem *, salat - ozdoba / ¢alamada,
Skolni / *
11: polévka zeleninova s jahlami *, téstoviny zapecené / michané se salamem *, salat - ozdoba / ¢alamada,
skolni / *
4: polévka zeleninova s jahlami *, téstoviny zapecené / michané se salamem *, salat - ozdoba / ¢alamada,
Skolni / *
5: polévka zeleninova s jahlami *, téstoviny zapecené / michané se saldmem *
kase: polévka zeleninova s jahlami *, omacka masova *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka zeleninova s jahlami *, omacka masova *, bramborové nocky *
9: polévka zeleninova s jahlami *, téstoviny zapecené / michané se saldamem *, salat - ozdoba / ¢alamada,
Skolni / *
9kase: polévka zeleninova s jdhlami *, omacka masova *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka zeleninova s jahlami *, omacka masova *, bramborové nocky *

9/4: polévka zeleninova s jahlami *, téstoviny zapecené / michané se salamem *, salat - ozdoba / ¢alamada,
Skolni / *

Zam: polévka zeleninova s jahlami *, téstoviny zapecené / michané se salamem *, salat - ozdoba / ¢alamada,
Skolni / *, nektarinka *

Svacina
Varianta 1
3: suSenka - muffiny, ¢aj erny se sirupem sladky *
11: susenka - muffiny, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: susenka - muffiny, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: susenka - muffiny, ¢aj erny se sirupem sladky *

kase: jogurt termix *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: susenky dia 1ks  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: susenky dia 1ks  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: salat krabi 100g, rohlik 2ks  *
11: salat krabi 100g, rohlik 2ks  *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
5:Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
kase: kasSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: salat krabi 100g, rohlik 2ks  *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
9/4: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *

BMV
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *

obyv.bez ryb
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMYV: presnidavka 100g *
9/4: banén *



Jidelni listek dne 14.7.2024 - nedéle
Snidané

variantal
3: ovoce, vanocka, 2x maslo  *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: ovoce, vanocka, 2x maslo  *, kakao  *, ¢aj cerny s citronkou *
4: ovoce, vanocka, 2x maslo  *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
5: ovoce, vanocka, 2x maslo  *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: vanocka mixovana s dzemem *, kakao granko *, ¢aj cerny s citronkou *
kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj Cerny s citronkou *
9: ovoce, vanocka, 2x maslo  *, kakao  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s dzemem *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: vanocka mixovana s diemem *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9/4: ovoce, vanocka, 2x maslo  *, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka s vajecnou mlhovinou *, vepfové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, brambory *
11: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, brambory *
4: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové kostky /100g/ *, mrkev s hrdskem *, brambory  *
5: polévka s vajecnou mlhovinou *, vepfové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, brambory  *
kase: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, bramborova kase *
kaBMV: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové kostky /100g/ *, mrkev s hrdskem *, bramborova kase *
9: polévka s vajecnou mlhovinou *, vepfové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, brambory *
9kase: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, bramborova kase *
9kBMV: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, vepfové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, bramborova kase *

9/4: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, brambory  *

Zam: polévka s vaje¢nou mlhovinou *, veprové kostky /100g/ *, mrkev s hraskem *, brambory  *, ovoce
*

Svacina
Varianta 1

3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere

Varianta 1
3: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: salam Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *
5: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bandnem *
9: saldam Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s jahodami dia *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9/4: saldam Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1
9: 1x syr tav.50g, 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9/4: syr taveny, 1x houska  *

BMV
11: pfesnidavka 100g  *
9: pfesnidavka 100g  *
9kBMV: pfesnidavka 100g  *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



