Jidelni listek dne 15.7.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3: jogurtovy napoj Actimel *, kolacek 2ks *, cajcerny s citronkou *, ¢ajovocny *
4: jogurtovy napoj Actimel *, kolacek 2ks *, ¢ajCerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: jogurtovy ndpoj Actimel *, kolacek 2ks *, ¢ajcerny s citronkou *, ¢ajovocny *
kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, koldcky mixované *, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: jogurtovy napoj Actimel *, kolacek 2ks *, ¢ajcerny s citronkou hotrky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kolacky mixované *, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

9/4: jogurtovy napoj Actimel *, kolaéek 2ks *, ¢ajcerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3:dzus 250ml *, kolacek 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: dzus 250ml *, kolacek 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: dzus 250ml *, kolacky mixované *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: dZus 250ml *, kolacek 2ks *, c¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

9kBMV: dzus 250ml *, kolacky mixované *, ¢aj €erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
%

Obéd
Varianta 1

3: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: polévka zeleninova s jahlami  *, kufeci /100g/ po italsku *, téstoviny *
5: polévka zeleninova s jahlami *, kureci /100g/ po italsku *, téstoviny *
kase: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ po italsku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ po italsku *, bramborové nocky *
9: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ po italsku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka zeleninova s jahlami *, bramborové nocky *
9/4: polévka zeleninova s jahlami *, kureci /100g/ po italsku *, téstoviny *
Zam: polévka zeleninova s jahlami *, kufeci /100g/ na paprice *, téstoviny *, nektarinka *

Svacina

Varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presniddvka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka 1ks * Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: presniddvka dia 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9kBMV: pfesnidavka dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *



Vecere

Varianta 1
3: Cottage s tunakem *, 2x chléb *
11: Cottage s tunndkem *, 2xchléb *
4: Cottage s tunakem *, 2x houska *
5: Cottage s tundkem *, 2x houska *
kase: kase pohankova s broskvemi  *
kaBMV: kase pohankova s broskvemi  *
9: Cottage s tunakem *, 2x chléb *
9kase: kase pohankova s broskvemi  *
9kBMV: kase pohankova s broskvemi  *
9/4: Cottage s tuidkem *, 2x houska *

obyv.bez ryb
3: syr Cottage *, 2xchléb *

BMV
3: pastika 50g * 2xchléb *
11: pastika 50g *, 2xchléb *
9: pastika 50g * 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: Sunka 30g, maslo 10g, 1x houska *



Jidelni listek dne 16.7.2024 - utery
Snidané

variantal
3:ovoce *, ludinka2ks *,11/2 chleba *, ¢ajéernys citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ovoce *,lu¢inka 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *
4:ovoce *,lucinka 2ks *,1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:ovoce *,lucinka2ks *,1-2housky *, ¢ajcerny s citronkou *, ¢ajovocny *
kase: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9:ovoce *, luéinka2ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou hofrky
%

9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *, ¢aj erny s
citronkou horky *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: ovoce *,lucinka 2ks *,1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
horky *
BMV
3:saldm 50g, 2x maslo *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
11: saldm 50g, 2x maslo *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9:saldam 50g, 2x maslo *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: polévka bulharskd *, rizoto zampionové *, kompot *
11: polévka bulharskd *, rizoto Zampionové *, kompot *
4: polévka bulharska *, rizoto Zampionové *, kompot *
5: polévka bulharska *, rizoto zampionové *, kompot *
9: polévka bulharskd *, rizoto zampionové *, kompot *
9/4: polévka bulharskd *, rizoto Zampionové *, kompot *
Zam: polévka bulharska *, rizoto Zampionové *, kompot *, ovoce jablko *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka bulharska *, veprovy gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
4: polévka bulharska *, vepfovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
kase: polévka bulharska *, veprovy gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka bulharska *, veprovy gulads /100g/ *, knedliky 3ks *
9: polévka bulharska *, veprovy gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
9kase: polévka bulharska *, veprovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka bulharska *, veprovy gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt pohdrek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt poharek *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt poharek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt pohdrek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kase: jogurt poharek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
Vecere
Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5: syr Lucina / Zervé * 2x houska *
kase: kase krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
9/4: pastika 60g * 2x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: Flora 20g, 1x houska *



Jidelni listek dne 17.7.2024 - stfeda

Snidané
variantal

3: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kdva sladka * Caj
cerny s citronkou *
11: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kava sladka * Caj
cerny s citronkou *
4: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kava sladka * Caj
cerny s citronkou *
5: ovoce nektarinka 1ks *, medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kava sladka *, Caj
cerny s citronkou *
kase: kase jable¢na *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, bila kdva sladka *, Caj cerny s

citronkou *

kaBMV: kase jablecnd  *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *

9: ovoce nektarinka 1ks *, 1x dZzem dia, 2x mdslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bild kdva dia *, ¢aj Cerny
s citronkou horky *

9kase: kase jable¢na *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, bila kdva dia *, ¢aj ¢erny s citronkou
hotky *

9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva, ¢aj cerny s citronkou horky *

9/4: ovoce nektarinka 1ks *, 1x dZzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, bila kdva dia *, ¢aj
¢erny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1
3: polévka cizrnova, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *, salat michany / rajée,okurka/ *
11: polévka cizrnova, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *, salat michany / rajée,okurka/ *
4: polévka vlockova  *, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *, kompot *
5: polévka vlockova  *, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *, kompot *
kase: polévka vlockovd  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, kompot *
kaBMV: polévka vlockova  *, ryba plnéna 100g *, bramborova kase *, kompot *
9: polévka cizrnova, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *, salat michany / rajée,okurka/ *
9kase: polévka vlockovda  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, kompot *
9kBMV: polévka vlockovd  *, ryba plnénd 100g *, bramborova kase *, kompot *
9/4: polévka vlockova  *,ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *, kompot *
Zam: polévka cizrnova, ryba plnéna 100g *, brambory + masténi *, salat michany / rajée,okurka/ *

obyv.bez ryb
3: polévka vlockova * kuteci pfirodni fizek  *, bramborova kase  *, salat michany / rajée,okurka/ *
kase: polévka vloc¢kova *, kuteci prirodni fizek  *, bramborova kase *, kompot *

Svacina

Varianta 1
3: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny *
11: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny *
4: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny *
5: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny *
kase: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny *
kaBMV: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny *

9: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny dia *



9kase: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny dia *
9/4: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj ovocny dia *
Vecere

Varianta 1
3: syr Almette 60g *, 2x chléb *
11: syr Almette 60g *, 2x chléb *
4: syr Almette 60g *, 2x houska *
5:syr Almette 60g *, 2x houska *
kase: kaSe ryzova s presnidavkou *
kaBMV: kase ryzova s presnidavkou *
9: syr Almette 60g *, 2x chléb *
9kase: kase ryzova s presnidavkou *
9kBMV: kase ryzova s presnidavkou *
9/4: syr Almette 60g *, 2x houska *

BMV
3: Almette bezlaktozy, 2x chléb *
11: Almette bezlaktozy, 2x chléb *
9: Almette bezlaktozy, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat.uzeny 50g, maslo, 1x chléb  *
9: syr plat.uzeny 50g, maslo, 1x chléb  *
9kase: presnidavka - kapsicka  *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
9/4: syr plat.uzeny 50g, maslo 10g, 1x houska *



Jidelni listek dne 18.7.2024 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3:bandn *, pomazanka vaje¢nd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

11: bandn *, pomazanka vajecnd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

4:bandn *, Zervé 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

5:bandn *, pomazanka vaje¢na 60g *, Zervé 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *

kase: kase broskvova *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

kaBMV: kase broskvova *, ovesné vlocky - pridavek do kaSe, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
9: bandn *, pomazanka vaje¢na 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase broskvovd *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9/4: banan *, zervé 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, éaj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: pomazanka vajecnd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: pomazanka vajecna 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
9: pomazanka vajecnd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: polévka pismenkova *, segedin /100g/ *, knedliky 3ks *
11: polévka pismenkova *, segedin /100g/ *, knedliky 3ks *
4: polévka pismenkova *, veprové /100g/ na zeleniné *, knedliky 3ks *
5: polévka pismenkova *, veprové /100g/ na zeleniné *, knedliky 3ks *
kase: polévka pismenkova *, vepfové /100g/ na zeleniné *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka pismenkovd *, veprové /100g/ na zeleniné *, knedliky 3ks *
9: polévka pismenkova *, segedin /100g/ *, knedliky 3ks *
9kase: polévka pismenkova *, vepfové /100g/ na zeleniné *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka pismenkova *, veprové /100g/ na zeleniné *, knedliky 3ks *
9/4: polévka pismenkova *, veprové /100g/ na zeleniné *, knedliky 3ks *
Zam: polévka pismenkova *, segedin /100g/ *, knedliky 4ks * pers, banan *
Svacina
Varianta 1
3: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: kase bandnova s presnidavkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: kase bananova s presnidavkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



9: kolacek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: kase bandnova s presnidavkou *, ¢aj ¢erny se sirupem hotky *
9kBMV: kaSe bananova s presnidavkou *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: kolacek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka turisticka 50g *, 2x chléb *
11: pomazanka turistickd 50g *, 2x chléb *
4: pomazanka turistickd 50g *, 2x houska *
5: pomazanka turisticka 50g *, 2x houska *
kase: pudink s tvarohem, jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: pomazanka turisticka 50g *, 2x chléb *
9kase: pudink s tvarohem a jahodami dia *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9/4: pomazanka turisticka 50g *, 2x houska *

BMV
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9: sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *
9/4: syr troj., 1x houska *

BMV
11: syr troj.1ks, 1x chléb *
9: syr troj.1ks, 1x chléb *



Jidelni listek dne 19.7.2024 - patek
Snidané

varianta 1
3:dZzus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, kakao *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *
11: dzus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, kakao *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
4: dzus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *

5: dZus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronem sladky *

kase: dZzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, kakao
granko *, ¢aj cerny s citronem sladky *

kaBMV: dzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vilocky - pfidavek do kase, ¢aj
cerny s citronem sladky *

9: dZus 250ml 1ks *, 2x dia rohlik dia, mdslo 10g *, kakao *, ¢aj Cerny s citronem horky *

9kase: dZus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, kakao
dia  *, cajCerny s citronem horky  *

9kBMV: dZzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj
cerny s citronem horky  *

9/4: dZus 250ml 1ks *, 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronem horky  *
Obéd
Varianta 1
3: polévka kvétdkova *, hovézi rosténa na houbach *,ryie dusena *
11: polévka kvétakova *, hovézi rosténd na houbach *,ryze dusend *
4: polévka kvétakova *, hovézi rosténd na houbach *,ryze dusend *
5: polévka kvétakova *, hovézi rosténa na houbach *,ryze dusenda *
9: polévka kvétdkova *, hovézi rosténa na houbach *,ryzie dusena *
9/4: polévka kvétadkovad *, hovézi rosténd na houbach *, ryie dusend *
Zam: polévka kvétakova *, hovézi roSténd na houbach *, ryZe dusend *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka kvétakova *, hovézi rosténa na houbach *, brambory *
4: polévka kvétakova *, hovézi rosténd na houbach *, brambory *
kase: polévka kvétdkovda *, hovézi rosténa na houbach *, bramborova kase *
kaBMV: polévka kvétdkova *, hovézi rosténd na houbach *, bramborova kase *
9: polévka kvétakova *, hovézi rosténa na houbach *, brambory *
9kase: polévka kvétakova *, hovézi rosténa na houbach *, bramborova kase *

9kBMV: polévka kvétdkova *, hovézi rosténa na houbach *, bramborovd kase *

Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Cajovocny *
11: jogurt *, Cajovocny *
4: jogurt *, Caj ovocny *

5: jogurt * Cajovocny *
kase: jogurt * Cajovocny *

9: jogurtdia *, ¢ajovocny dia *
9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *

9/4: jogurt dia *, ¢aj ovocny dia *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
Vecere
Varianta 1
3: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x houska *
5: syr platkovy s bylinkami 50g, mdslo 20g *, 2x houska *
kase: pol.zeleninovy krém s masem *
kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem *
9: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: pol.zeleninovy krém s masem *
9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem *
9/4: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x houska  *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presnidavka dia 1ks *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *
9/4: banéan *



Jidelni listek dne 20.7.2024 - sobota
Snidané

variantal
3: ovoce merunka 1ks *, sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ovoce merunka 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: ovoce merunka 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: ovoce merunka 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: ovoce merunka 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia
%

9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: ovoce merunka 1ks *, Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou hofky *, ¢aj ovocny
dia *
Obéd
Varianta 1

3: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vliockami .. *, sekana pecené /80g/ *, brambory + masténi *,
kyselé okurky *

11: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vliockami .. *, sekana pecené /80g/ *, brambory + masténi *,
kyselé okurky *

4: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, sekana dusena /80g/ *, brambory + masténi *,
kyselé okurky *

5: polévka zdrava - s pohankou,éerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, sekana dusena /80g/ *, brambory + masténi *
kase: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢oc¢kou a vlo¢kami .. *, sekand dusena /80g/ *, bramborova kase *
kaBMV: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlo¢kami .. *, sekana dusena /80g/ *, bramborova kase *

9: polévka zdrava - s pohankou,cerv.¢ockou a vloc¢kami .. *, sekana pecené /80g/ *, brambory + masténi *,
kyselé okurky *

9kase: polévka zdrava - s pohankou,erv.¢ockou a vlo¢kami .. *, sekand dusena /80g/ *, bramborova kase *

9kBMV: polévka zdrava - s pohankou,cerv.coc¢kou a vlo¢kami .. *, sekand dusend /80g/ *, bramborova kase *

9/4: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢oc¢kou a vlockami .. *, sekana dusend /80g/ *, brambory + masténi *,
kyselé okurky *

Zam: polévka zdrava - s pohankou,Cerv.¢ockou a vlockami .. *, sekana pe¢ené /80g/ *, brambory + masténi *,
kyselé okurky *, ovoce *

Svacina
Varianta 1

3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banadn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: bandn *, caj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9/4: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
kase: kaSe jahlova s pyré a skofici *
kaBMV: kase jahlova s pyré a skofici *
9: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
9kase: kase jahlova s pyré a skofici *
9kBMV: kase jahlova s pyré a skofici *
9/4: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
Varianta 2
3:saldm 50g, 2x maslo *, 2x chléb *
11: saldm 50g, 2x maslo *, 2xchléb *

9:saldam 50g, 2x maslo *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1

11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *



Jidelni listek dne 21.7.2024 - nedéle
Snidané

variantal
3: mléko ochucené 250ml *, dZzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny *
11: mléko ochucené 250ml *, dZzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny *
4: mléko ochucené 250ml *, dzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny *

5: mléko ochucené 250ml *, dZzemové mdslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao granko *, ¢aj ovocny *

kase: mléko ochucené 250ml *, vdnocka mixovana s dzemem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, kakao granko
* Cajovocny *

9: mléko 250ml *, 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: mléko 250ml *, vdnocka mixovana s dzemem *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, kakao dia  *, Caj
ovocny dia *

9/4: mléko 250ml *, 2x dzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, kakao dia  *, ¢aj ovocny dia

*

BMV
3: mlécny soj.ndpoj 250ml, dZzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *
11: mlécny soj.napoj 250ml, dZzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *
kaBMV: mléény soj.ndpoj 250ml, vanocka mixovana s dzemem *, ovesné viocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s
nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: mlécny soj.napoj 250ml, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: mlécny soj.napoj 250ml, vanocka mixovana s dZzemem *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny
s nutricni vyzivou Fruty *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zeleninova s ryzi  *, kufeci stehno pecené *, Spenat * bramborové knedliky ... *
11: polévka zeleninova s ryzi  *, kufeci stehno pecené *, Spenat *, bramborové knedliky ... *
4: polévka zeleninova s ryzi  *, kuteci stehno pecené *, kompot *, bramborové knedliky ... *
5: polévka zeleninova s ryzi  *, kuteci stehno pecené *, kompot *, bramborové knedliky ... *

kase: polévka zeleninové s ryzi  *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborové knedliky ... *
kaBMV: polévka zeleninova s ryzi  *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborové knedliky ... *
9: polévka zeleninova s ryzi  *, kufeci stehno pecené *, Spenat *, bramborové knedliky ... *
9kase: polévka zeleninova s ryzi  *, kureci /100g/ po zahradnicku *, bramborové knedliky ... *

9kBMV: polévka zeleninova s ryzi *, kufeci /100g/ po zahradnicku *, bramborové knedliky ... *

9/4: polévka zeleninova s ryzi *, kufeci stehno pecené *, kompot * bramborové knedliky ... *
Zam: polévka zeleninova s ryZi *, kureci stehno pecené *, Spenat * bramborové knedliky ... *
Svacina
Varianta 1

3:suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: susenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *



9: suSenky - croissant  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: susenky - croissant  *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: syr taveny se Sunkou 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr taveny se Sunkou 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
4: syr taveny se Sunkou 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
5: syr taveny se Ssunkou 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandnem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bandnem *
9: syr taveny se sunkou 50g  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9/4: syr taveny se Sunkou 50g ¥, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
BMV
3: syr bezlaktozovy, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr bezlaktozovy, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9: syr bezlaktozovy, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presniddvka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



