Jidelni listek dne 22.7.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3: dZus 250ml 1ks *, pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: dZus 250ml 1ks *, pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:dzus 250ml 1ks *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: dZus 250ml 1ks *, kaSe jablecna *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dZus 250ml 1ks *, kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: dZus 250ml 1ks *, pomazdanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZus 250ml 1ks *, kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZzus 250ml 1ks *, kaSe jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: dzus 250ml 1ks *, pomazanka pastikova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusend  *
11: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, jatra /100g/ na slaniné  *, kufeci jatra /100g/ v omacce *, ryie
dusenda *
4: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kureci jatra /100g/ v omacce *, ryze dusend *
5: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, kufeci jatra /100g/ v omacce *, ryze dusend *
kase: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, kureci jatra /100g/ v omacce *
kaBMV: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kufeci jatra /100g/ v omacéce *
9: polévka rajskd *, zavarka - strouhani, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusenda  *
9kase: polévka rajska *, zavarka - strouhani, kureci jatra /100g/ v oméacce *

9kBMV: polévka rajska *, zavarka - strouhani, kufeci jatra /100g/ v omacce *
9/4: polévka rajskd *, zavarka - strouhani, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, ryze dusena  *
Zam: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, jatra /100g/ na slaniné  *, ryze dusend  *, nektarinka *
obyv.bez ryze + kase
3: polévka rajskd  *, zavarka - strouhdani, jatra /100g/ na slaniné  *, téstoviny *
4: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kufeci jatra /100g/ v omacce *, téstoviny *
kase: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kufeci jatra /100g/ v omaéce *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, kureci jatra /100g/ v omacéce *, bramborové nocky *
9: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, jatra /100g/ na slaniné  *, téstoviny *
9kase: polévka rajskd  *, zavarka - strouhani, kureci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *

9kBMV: polévka rajska  *, zavarka - strouhani, kureci jatra /100g/ v omacce *, bramborové nocky *



Svacina
Varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
4:3unka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
5:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
kase: kasSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
9/4: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt Alpro *
9: jogurt Alpro *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *
9/4: jogurt Alpro *



Jidelni listek dne 23.7.2024 - utery
Snidané

variantal

3: ovoce merunka 1ks *, vejce vafené, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ovoce merunka 1ks *, vejce vafené, 2x maslo 10g *, 1 1/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: ovoce merunka 1ks *, lu¢inka 2ks  *, 1 -2 housky *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢aj ovocny *
5: ovoce merunka 1ks *, lu€inka 2ks *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
*, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutricni vyziva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: ovoce merunka 1ks *, vejce vafené, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyziva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: ovoce merunka 1ks *, lu¢inka 2ks *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, hovézi gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
11: polévka zeleninova s vajeénou jiSkou *, hovéziguldd /100g/ *, knedliky 3ks *
4: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, hovézi gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
5: polévka zeleninova s vaje¢nou jisSkou *, hovézi gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
kase: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, hovézi gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
kaBMV: polévka zeleninova s vajecnou jiskou *, hovézi gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9: polévka zeleninova s vajenou jiskou *, hovézi gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
9kase: polévka zeleninova s vaje¢nou jiskou *, hovézi gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9kBMV: polévka zeleninova s vajec¢nou jiSkou *, hovézi gulas /100g/ *, knedliky 3ks *
9/4: polévka zeleninova s vajeénou jiskou *, hovézi gulds /100g/ *, knedliky 3ks *
Zam: polévka zeleninova s vajecnou jiSkou *, hovézigulds /100g/  *, knedliky 3ks *, ovoce *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

kaBMV: ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, €aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

Vecere

Varianta 1
3: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *,2xchléb *
4: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
5: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: kase pohankova s jahodami  *
kaBMV: kase pohankova s jahodami  *
9: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: kase pohankova s jahodami  *
9kBMV: kase pohankova s jahodami  *
9/4: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: banan *



Jidelni listek dne 24.7.2024 - stfeda
Snidané

varianta 1
3: jogurtovy napoj Actimel *, kobliha 2ks, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: jogurtovy napoj Actimel *, kobliha 2ks, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
5: jogurtovy ndpoj Actimel *, kobliha 2ks, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kobliha 2ks, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
kaBMV: caj Cerny s citronkou *
9: jogurtovy napoj Actimel *, kobliha 2ks, kakao  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kase: jogurtovy napoj Actimel *, kobliha 2ks, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kBMV: ¢aj Cerny s citronkou hotrky *
9/4: jogurtovy napoj Actimel *, kobliha 2ks, kakao dia  *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
BMV
3:dZus 250ml *, kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: dzus 250ml *, kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: dzus 250ml| *, kobliha 2ks
9: dZus 250ml *, kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: dzus 250ml *, kobliha 2ks
Obéd
Varianta 1
3: polévka zelnd s klobaskou *, veprovy fizek smazeny *, brambory + masténi *, kompot *
9: polévka zelnd s klobaskou *, veprovy fizek smazeny *, brambory + masténi *, kompot *
Zam: polévka zelnda s klobaskou *, veprovy fizek smazeny *, brambory + masténi *, kompot *
mleté + 4,9/4 + kase
3: polévka zelnd s klobaskou *,ryba  *, brambory + masténi *, kompot *
11: polévka zelna s klobdskou *,ryba  *, brambory + masténi *, kompot *
4: polévka krupicovd  *,ryba  * brambory + masténi *, kompot *
5: polévka krupicovd  *,ryba  *, brambory + masténi *, kompot *
kase: polévka krupicovd  *,ryba  *, bramborova kase *
kaBMV: polévka krupicova  *,ryba  *, bramborova kase *
9: polévka zelna s klobaskou *,ryba  *, brambory + masténi *, kompot *
9kase: polévka krupicovd  *,ryba  *, bramborova kase *
9kBMV: polévka krupicovd  *,ryba  *, bramborova kase *
9/4: polévka krupicova  *,ryba  *, brambory + masténi *, kompot *
Svacina
Varianta 1
3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj erny se sirupem sladky *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



9:bandn *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: banan  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka Camembert 50g *, 2xchléb *
4: pomazanka Camembert 50g *, 2x houska *
5: pomazanka Camembert 50g *, 2x houska *
kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami a bananem *
9: pomazanka Camembert 50g *, 2xchléb *
9kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bananem *
9/4: pomazanka Camembert 50g *, 2x houska *

BMV
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: pfesnidavka 100g *
9/4: pastika 1ks, 1x houska *



Jidelni listek dne 25.7.2024 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

11: ovoce nektarinka 1ks *, nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

4: ovoce nektarinka 1ks *, nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

5: ovoce nektarinka 1ks *, nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou

* Cajovocny *

kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *

9: ovoce nektarinka 1ks *, 2x dzem dia, mdslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

9kBMYV: kase jahodova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

9/4: ovoce nektarinka 1ks *, 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: polévka vlockova  *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *
11: polévka vlockova  *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *
4: polévka vlockova * kufeci /100g/ na zeleniné  *, téstoviny *
5: polévka vlo¢kova  *, kufeci /100g/ na zeleniné *, téstoviny *
kase: polévka vlockova  *, kufeci /100g/ na zeleniné *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka vlockova * kureci /100g/ na zeleniné *, bramborové nocky *
9: polévka vlockova  *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *
9kase: polévka vlockova * kufeci /100g/ na zeleniné  *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka vlockova * kuteci /100g/ na zeleniné  *, bramborové nocky *
9/4: polévka vlockova * kufeci /100g/ na zeleniné  *, téstoviny *
Zam: polévka vlockova *, kureci /100g/ na paprice *, téstoviny *, nektarinka *

Svacina

Varianta 1

3: jogurt tvarohacek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohacek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohacek *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohacek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9/4: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
Vecere
Varianta 1
3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska *
5: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: kaSe vlockova s presnidavkou *
kaBMV: kase vlockova ze sojového mléka *
9: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase vlockova s presnidavkou *
9kBMV: kasSe vlockova ze sojového mléka *
9/4: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presnidavka - kapsicka *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *
9/4: banéan *



Jidelni listek dne 26.7.2024 - patek
Snidané

variantal
3: dZus 250ml 1ks *, pomazdanka tunakova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, caj Cerny s citronkou *,
¢aj ovocny *
11: dZus 250ml 1ks *, pomazanka tundkova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj cerny s citronkou *,
¢aj ovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, pomazanka tunidkova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *,
¢aj ovocny *
5:dzus 250ml 1ks *, pomazanka tundkovd 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *,
¢aj ovocny *
kase: dZus 250ml 1ks *, kasSe broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vliocky - ptridavek do kase, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kaBMV: dZus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
9: dZus 250ml 1ks *, pomazdanka tunakova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, caj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
9kase: dZus 250ml 1ks *, kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vliocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZzus 250ml 1ks *, kaSe broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: dzus 250ml 1ks *, pomazanka tunakova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, éaj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

varianta 2
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, dZzus 250ml 1ks *, ¢aj ¢erny s citronkou *

Obéd
Varianta 1

3: polévka ryZzova s uzenym masem *, karbanatek smazeny *, bramborovd kase *, masténi *, kyselé okurky
£

11: polévka ryZova s uzenym masem *, karbanatek smazeny *, bramborova kase *, masténi *, kyselé
okurky *

4: polévka ryZova s uzenym masem *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kyselé
okurky *

5: polévka ryzova s uzenym masem *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *
kase: polévka ryZova s uzenym masem *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *

kaBMV: polévka ryzova s uzenym masem *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *

9: polévka ryZova s uzenym masem *, karbanatek smazeny *, bramborova kase *, masténi *, kyselé okurky
*

9kase: polévka ryzova s uzenym masem *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *

9kBMV: polévka ryzova s uzenym masem *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *

9/4: polévka ryZova s uzenym masem *, karbanatek duseny /80g/ *, bramborova kase *, masténi *, kyselé
okurky *

Zam: polévka ryZova s uzenym masem *, karbanatek smazeny *, bramborovd kase *, masténi *, kyselé
okurky *, kolacek 1ks *

Svacina
Varianta 1
3: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: kolacek 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

4: kolacek 1ks *, ¢aj €erny se sirupem sladky *



5: kolacek 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: kolacek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt puding bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: kolacek 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka Budapest 50g *, 2x chléb *
11: pomazénka Budapest 50g *, 2xchléb *
4: pomazanka tvarohova 50g  *, 2x houska *
5: pomazanka tvarohova 50g *, 2x houska *
kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka + presnidavka *
9: pomazanka Budapest 50g *, 2x chléb *
9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem  *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka + presnidavka *
9/4: pomazanka tvarohova 50g  *, 2x houska *

BMV
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9: Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presniddvka dia 1lks *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *



Jidelni listek dne 27.7.2024 - sobota
Snidané

varianta 1

3: saldm Turista 30g, maslo 20g *, ovoce nektarinka 1ks *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

11: saldm Turista 30g, maslo 20g *, ovoce nektarinka 1ks *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *

4: saldm Turista 30g, maslo 20g  *, ovoce nektarinka 1ks *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

5: ovoce nektarinka 1ks *, syr taveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyziva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: saldm Turista 30g, maslo 20g *, ovoce nektarinka 1ks *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: salam Turista 30g, maslo 20g *, ovoce nektarinka 1ks *, 1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *,
¢aj ovocny dia *
Obéd

Varianta 1
3: polévka guldasova *, nudle s tvarohem *
4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, nudle s tvarohem *
5: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, nudle s tvarohem *
kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, knedliky jahodové s tvarohem *
kaBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, knedliky jahodové s tvarohem *
9: polévka guldsova *, nudle s tvarohem dia *
9kase: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, knedliky jahodové s tvarohem *
9kBMV: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, knedliky jahodové s tvarohem *
9/4: polévka hovézi s masem a vlas.nudlemi  *, nudle s tvarohem dia *
Zam: polévka gulasova *, nudle stvarohem *, banan *

BMV
3: polévka guldsova *, nudle s pernikem *
11: polévka gulasova *, nudle s pernikem *
9: polévka guldsova *, nudle s pernikem *

Svacina

Varianta 1
3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: banadn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: bandn *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5: Zervé 100g, 2x housky *
kase: polévka bramborova *, houska 1x *
kaBMV: polévka bramborova *, houska 1x *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: polévka bramborovd *, houska 1x *
9kBMV: polévka bramborova *, houska 1x *
9/4: pastika 60g * 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1

11: maslo pomazankové 50g, 1x chléb *
9: maslo pomazankové 50g, 1x chléb  *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *

9/4: maslo pomazankové 50g, 1x houska *



Jidelni listek dne 28.7.2024 - nedéle

Snidané
varianta 1
3:vanocka, 2x maslo  *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
11: vanocka, 2x maslo *, kakao *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: vanocka, 2x maslo  *, kakao granko *, ¢aj Cerny s citronkou *
5:vanocka, 2x maslo  *, kakao granko *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: vanocka mixovana s dzemem *, kakao granko *, ¢aj cerny s citronkou *
kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj Cerny s citronkou *
9:vanocka, 2x maslo *, kakao  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: vanocka mixovana s dzemem *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: vanocka mixovana s diemem *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9/4:vanocka, 2x maslo  *, kakao dia  *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Obéd
Varianta 1
3: polévka mrkvova *, rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
11: polévka mrkvova *, rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
4: polévka mrkvova *, rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, skolni / *
5: polévka mrkvova *, rizoto s masem a zeleninou *
9: polévka mrkvova *, rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, $kolni / *
9/4: polévka mrkvova *, rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, Skolni / *
Zam: polévka mrkvova *, rizoto s masem a zeleninou *, salat - ozdoba / ¢alamada, $kolni / *
obyv.bez ryie + kase
3: polévka mrkvova *, veprové /100g/ po italsku *, téstoviny *
4: polévka mrkvova *, veprové /100g/ po italsku *, téstoviny *
kase: polévka mrkvova *, veprové /100g/ po italsku *, bramborové nocky *
kaBMV: polévka mrkvova *, veprové /100g/ po italsku *, bramborové nocky *
9: polévka mrkvova *, veprové /100g/ po italsku *, téstoviny *
9kase: polévka mrkvova *, veprové /100g/ po italsku *, bramborové nocky *
9kBMV: polévka mrkvova *, veprové /100g/ po italsku *, bramborové nocky *
Svacina
Varianta 1
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: jogurt bezlaktozovy, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt bezlaktozovy, caj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3: Lucina s pazitkou 80g *, 2xchléb *
4: Ludina s pazitkou 80g *, 2x houska *
5: Lucina s paZitkou 80g *, 2x houska *
kase: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandnem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bandnem *
9: Lucina s pazitkou 80g *, 2xchléb *
9kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9/4: Lucina s paZitkou 80g *, 2x houska *

BMV
3: Almette bezlaktozy, 2x chléb *
11: Almette bezlaktozy, 2x chléb *
9: Almette bezlaktozy, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



