Jidelni listek dne 29.7.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3:syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: syrtaveny 50g  *,1-2 housky *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢ajovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutricni vyZiva, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *
kaBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kasSe, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *
9:syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny dia *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny dia *, ¢aj cerny se
sirupem horky *
9kBMV: kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

9/4: syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *
11: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *
9: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *
Obéd
Varianta 1
3: vyvar slepici s ryzi, Bratislavska vepf.pecené, houskovy knedlik, kompot
11: vyvar slepici s ryZi, Bratislavska vepr.pecené,houskovy knedlik, kompot
4: vyvar slepici s ryzi, Bratislavska vepr.pecené, houskovy knedlik, kompot
5: vyvar slepici s ryzi, Bratislavska vepr.pecené,houskovy knedlik, kompot
kase: vyvar slepiCi s ryzi, Bratislavska vepr.pecené,houskovy knedlik, kompot
kaBMV: vyvar slepici s ryzi, Bratislavska vepr.pecené,houskovy knedlik, kompot
9: vyvar slepici s ryzi, Bratislavska vepr.pecené, houskovy knedlik, kompot
9kase: vyvar slepiéi s ryzi, Bratislavska vepr.pecené, houskovy knedlik, kompot
9kBMV: vyvar slepici s ryzi, Bratislavska vepf.pecené, houskovy knedlik, kompot
9/4: vyvar slepiéi s ryZi, Bratislavska vepr.pecené,houskovy knedlik, kompot
Zam: vyvar slepici s ryZi, Bratislavska vepr.pecené,houskovy knedlik, kompot
Svacina
Varianta 1
3: ovoce merunka 3ks *, caj ¢erny s citronkou *
11: ovoce merunka 3ks *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: ovoce merunka 3ks *, ¢aj Cerny s citronkou *
5: ovoce merunka 3ks *, ¢aj ¢erny s citronkou *
kase: jogurt Pribinacek, caj ¢erny s citronkou *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny s citronkou *
9: ovoce merunka 3ks *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *

9kase: jogurt dia * Caj Cerny s citronkou horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9/4: ovoce merunka 3ks *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
Vecere
Varianta 1
3: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x chléb *
11: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x chléb *
4: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska  *
5: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
9: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x chléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *
9kBMV: kaSe s kakaem a presnidavkou *
9/4: hermelin /Camembert/ 60g, maslo 20g  *, 2x houska *
BMV
3: Almette bezlaktozy, 2x chléb *
11: Almette bezlaktozy, 2x chléb *
9: Almette bezlaktozy, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: pastika 1ks, 1x houska *



Jidelni listek dne 30.7.2024 - utery
Snidané

variantal
3: ovoce nektarinka 1ks *, lu€inka 2ks  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, caj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *
4: ovoce nektarinka 1ks *, lucinka 2ks  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *
5: ovoce nektarinka 1ks *, lu¢inka 2ks  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *

kase: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: kase merunikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: ovoce nektarinka 1ks *, lu€inka 2ks  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronkou horky *, ¢aj
cerny se sirupem horky *

9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ¢erny se sirupem horky
*

9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ¢erny se sirupem horky
*

9/4: ovoce nektarinka 1ks *, lu€inka 2ks  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *,
Caj Cerny se sirupem horky *

BMV

3:syr pl.50g, 2x maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce nektarinka 1ks  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *

11: syr pl.50g, 2x maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *

9:syr pl.50g, 2x maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ovoce nektarinka 1ks  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *

Obéd
Varianta 1
3: drlibezi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, hanacky salat
11: drQbeZi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, hanacky salat
4: drlibezi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, hanacky salat
5: drdbezi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, handacky salat
kase: drabezi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryZe, hanacky salat
kaBMV: drlbezZi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, hanacky salat
9: dribeZi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, hanacky salat
9kase: dribezi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryZe, handacky salat
9kBMV: dribezi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, hanacky salat
9/4: dribezi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, hanacky salat
Zam: drUbeZi krém.s vejci, hovézi Stroganov, ryze, hanacky salat
Svacina
Varianta 1
3: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, €aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

Vecere

Varianta 1
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
4:3unka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
5:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
kase: kase pohankova s jahodami  *
kaBMV: kase pohankova s jahodami  *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9kase: kase pohankova s jahodami  *
9kBMV: kase pohankova s jahodami  *
9/4: 3unka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9/4: syr troj., 1x houska *

BMV
11: pfesnidavka 100g  *
9: presnidavka 100g  *
9kBMV: presnidavka 100g  *



Jidelni listek dne 31.7.2024 - stfeda
Snidané

variantal
3: ovoce merunka 1ks *, satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ovoce merunka 1ks *, Satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: ovoce merunka 1ks *, Satecek 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: ovoce merunka 1ks *, SateCek 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: satecek 2ks mixované *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZziva pridavek, zahustovadlo, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: sateCek 2ks mixované *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva pridavek, zahustovadlo, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: ovoce merunka 1ks *, Satecek dia 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: satecek 2ks mixované *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyziva pfidavek, zahustovadlo, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: $atecek 2ks mixované *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva pridavek, zahustovadlo, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9/4: ovoce merunka 1ks *, Satecek dia 2ks *, ¢aj éerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: pol.zelenin.s jahly, kufeci s dus.zeleninou, brambory, pernik
11: pol.zelenin.s jahly, kuteci s dus.zeleninou, brambory, pernik
4: pol.zelenin.s jahly, kufeci s dus.zeleninou, brambory, pernik
5: pol.zelenin.s jahly, kufeci s dus.zeleninou, brambory, pernik
kase: pol.zelenin.s jahly, kufeci s dus.zeleninou, brambory, pernik
kaBMV: pol.zelenin.s jahly, kufeci s dus.zeleninou, brambory, pernik
9: pol.zelenin.s jahly, kureci s dus.zeleninou, brambory, pernik
9kase: pol.zelenin.s jahly, kureci s dus.zeleninou, brambory, pernik
9kBMV: pol.zelenin.s jahly, kufeci s dus.zeleninou, brambory, pernik
9/4: pol.zelenin.s jahly, kureci s dus.zeleninou, brambory, pernik

Zam: pol.zelenin.s jahly, kuteci s dus.zeleninou, brambory, pernik

Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9/4: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *

9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

Vecere

Varianta 1

3: pomazanka turistickd 50g *, 2x chléb *
11: pomazanka turisticka 50g *, 2xchléb *
4: pomazanka turistickd 50g *, 2x houska *
5:2x houska *
kase: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva Forte *
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva Forte *
9: pomazanka turisticka 50g *, 2x chléb *
9kase: kase s pyré a skofici *, nutricni vyZiva Forte *
9kBMYV: kase s pyré a skofici *, nutricni vyZiva Forte *
9/4: pomazanka turisticka 50g *, 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1

11: banan *
9: banan *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *
9/4: banan *



Jidelni listek dne 1.8.2024 - ctvrtek
Snidané

varianta 1
3: mléko 200ml 1ks *, 2x rama, 2x houska * Caj Cerny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: mléko 200ml 1ks *, 2x rama, 2x houska *, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: mléko 200ml 1ks *, 2x rama, 2x houska *, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: mléko 200ml 1ks *, 2x rama, 2x houska *, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: mléko 200ml 1ks *, kase jablecna s tvarohem *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kasSe, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

9: mléko 200ml 1ks *, 2x rama, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: mléko 200ml 1ks *, kaSe jable¢na s tvarohem *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutriéni vyziva, Caj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

9/4: mléko 200ml 1ks *, 2x rama, 2x houska *, Caj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3: dZus 250ml *, 2x rama, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: dzus 250ml *, 2x rama, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9: dZus 250ml *, 2x rama, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: pol.kulajda, Zbojnicka smés, téstoviny, mrkvovy salat
11: pol.kulajda, Zbojnickd smés, téstoviny, mrkvovy saldt
4: pol.kulajda, Zbojnickd smés, téstoviny, mrkvovy salat
5: pol.kulajda, Zbojnicka smés, téstoviny, mrkvovy salat
kase: pol.kulajda, Zbojnicka smés, téstoviny, mrkvovy salat
kaBMV: pol.kulajda, Zbojnickd smés, téstoviny, mrkvovy salat
9: pol.kulajda, Zbojnicka smés, téstoviny, mrkvovy salat
9kase: pol.kulajda, Zbojnicka smés, téstoviny, mrkvovy salat
9kBMV: pol.kulajda, Zbojnickd smés, téstoviny, mrkvovy saldt
9/4: pol.kulajda, Zbojnicka smés, téstoviny, mrkvovy salat
Zam: pol.kulajda, Zbojnicka smés, téstoviny, mrkvovy salat
Svacina
Varianta 1
3:zavin + dia 1ks *  vsichni, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
11: zdvin + dia 1ks * vSichni, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: zavin + dia 1ks *  vSichni, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5:zavin + dia 1ks *  vsichni, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: zavin + dia 1ks *  vsichni, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9/4: zavin + dia 1ks *  vSichni, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: pastika s pe¢.masem 50g *
11: pastika s pe¢.masem 50g *
4: pastika s pe¢.masem 50g *
5: pastika s pe¢.masem 50g *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *, jahodové pyré * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, jahodové pyré * kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: pastika s pe¢.masem 50g *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *, jahodové pyré * kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi
9kBMV: kasSe s kakaem a presnidavkou *, jahodové pyré * kase, nutri¢ni vyziva na mix do kasi
9/4: pastika s pe¢.masem 50g *

Druha vecere

Varianta 1

11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *
9/4: ptresnidavka 100g *



Jidelni listek dne 2.8.2024 - patek
Snidané

varianta 1
3: dZus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: dzus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: dZus 250ml 1ks *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: dZzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, Caj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: dzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutricni vyziva, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: dZus 250ml 1ks *, 2x dia rohlik dia, mdslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: dZus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ovesné vlocky - ptridavek do kase, nutri¢ni vyziva, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: dZzus 250ml 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, Caj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9/4: dzus 250ml 1ks *, 2x dia rohlik dia, maslo 10g *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: pol.italska s téstovinou, moravsky vrabec, kys.zeli, bramb.knedlik, mexicky salat
11: pol.italska s téstovinou, moravsky vrabec, kys.zeli, bramb.knedlik, mexicky salat
4: pol.italska, krkon.vepr.gulas, bramborovy knedlik
5: pol.italskd, krkon.vepr.gulds, bramborovy knedlik
kase: pol.italska, krkon.vept.gulds, bramborovy knedlik
kaBMV: pol.italskd, krkon.vepr.gulas, bramborovy knedlik
9: pol.italska s téstovinou, moravsky vrabec, kys.zeli, bramb.knedlik, mexicky salat
9kase: pol.italska, krkon.vept.gulas, bramborovy knedlik
9kBMV: pol.italska, krkon.vepr.gulds, bramborovy knedlik
9/4: pol.italska, krkon.vept.gulads, bramborovy knedlik
Zam: pol.italska s téstovinou, moravsky vrabec, kys.zeli, bramb.knedlik, mexicky salat
Svacina
Varianta 1
3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem horky *

9/4: banan *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x chléb *
11: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x chléb  *
4: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x houska *
5: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x houska  *
kase: kasSe s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9/4: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 2x houska  *
Druha vecere
Varianta 1
11: saldam Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x chléb *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *
9/4: saldm Debrecinka 30g, maslo 10g *, 1x houska *



Jidelni listek dne 3.8.2024 - sobota
Snidané

variantal
3: maslo pomazankové 50g, 1 1/2 chleba *, rajéatka cherry 2ks *, éaj éerny s citronkou *, ¢ajovocny *
11: maslo pomazankové 50g, 1 1/2 chleba *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: maslo pomazankové 50g, 1 - 2 housky *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: maslo pomazankové 50g, 1 - 2 housky *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merurikova s vio¢kami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: maslo pomazankové 50g, 1 1/2 chleba *, rajcatka cherry 2ks *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *
9/4: maslo pomazankové 50g, 1 - 2 housky *, raj¢atka cherry 2ks *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny
dia *

Obéd

Varianta 1
3: vyvar kriti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, cerv.fepa
11: vyvar krati s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, Cerv.repa
4: vyvar krati s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, Cerv.repa
5: vyvar kriti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, cerv.fepa
kase: vyvar kr(ti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, ¢erv.repa
kaBMV: vyvar kriti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, ¢erv.fepa
9: vyvar kriti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, Cerv.repa
9kase: vyvar kriti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, cerv.fepa
9kBMV: vyvar krlti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, ¢erv.fepa

9/4: vyvar kruti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, ¢erv.repa
Zam: vyvar kruti s nudlemi, smaz.filé, bramborova kase, Cerv.fepa

Svacina

Varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9/4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: salam Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *
5: saldm Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *, kompot jahodovy *
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, kompot jahodovy *
9: saldam Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *, kompot jahodovy *

9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, kompot jahodovy *
9/4: saldam Mortadella 70g, maslo 20g *, 2x houska *

Druha vecere

Varianta 1

11: jogurt bily  *
9:jogurt bily  *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: jogurt bily  *



Jidelni listek dne 4.8.2024 - nedéle
Snidané

varianta 1
3: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: mléko 250ml *, vdnocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: mléko 250ml *, vanocka, 2x mdslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: mléko 250ml *, vanocka mixovand s dzemem *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: mléko 250ml *, vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9/4: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ¢erny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3:dzus 250ml 1ks  *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: dZzus 250ml 1ks  *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
kaBMV: dzus 250ml 1ks  *, vanocka mixovand s dzemem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9:dZzus 250ml 1ks  *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: dZus 250ml 1ks  *, vanocka mixovana s dZzemem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: pol.krupicova, korsické hovézi maso, ryze, kompot
11: pol.krupicovd, korsické hovézi maso, ryze, kompot
4: pol.krupicova, korsické hovézi maso, ryze, kompot
5: pol.krupicova, korsické hovézi maso, ryze, kompot
kase: pol.krupicova, korsické hov.maso, houskovy knedlik
kaBMV: pol.krupicova, korsické hov.maso, houskovy knedlik
9: pol.krupicovd, korsické hovézi maso, ryze, kompot
9kase: pol.krupicova, korsické hov.maso, houskovy knedlik
9kBMV: pol.krupicova, korsické hov.maso, houskovy knedlik
9/4: pol.krupicova, korsické hovézi maso, ryze, kompot
Zam: pol.krupicova, korsické hovézi maso, ryze, kompot
Svacina
Varianta 1
3: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: suSenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem horky *

9/4: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3:Zervé 50g *, 2xchléb *
11: Zervé 50g *, 2x chléb *
4: zervé 50g *, 2x houska *
5:Zervé 50g *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s pyré a skofici *, nutrini vyZiva na mix do kasi
9: Zervé 50g *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici *, nutricni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s pyré a skofici *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9/4: zervé 50g *, 2x houska *

BMV
3: syr bezlaktozovy, 2x chléb  *
11: syr bezlaktozovy, 2x chléb *
9: syr bezlaktozovy, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka 100g *
9/4: banan *

BMV
11: pfesnidavka 100g  *
9: pfesnidavka 100g  *
9kBMV: presnidavka 100g  *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



