Jidelni listek dne 5.8.2024 - pondéli
Snidané

varianta 1
3: dZus 250ml 1ks *, pastika 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZzivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: dZus 250ml 1ks *, pastika 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, pastika 1ks *,1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5:dzus 250ml 1ks *, syr platkovy 50g, madslo 20g *, 1 -2 housky *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *,
Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZus 250ml 1ks *, kaSe jablecna *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dZus 250ml 1ks *, kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: dZus 250ml 1ks *, pastika 1ks *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj éerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZus 250ml 1ks *, kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyziva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZzus 250ml 1ks *, kaSe jablecnd *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: pol.francouzska, hovézi gulas, téstoviny, ¢ervena fepa
11: pol.francouzska, hovézi gulds, téstoviny, Cervena fepa
4: pol.francouzska, hovézi gulds, téstoviny, Cervenad fepa
5: pol.francouzska, hovézi gulas, téstoviny, Cervena fepa
kase: pol.francouzska. hovézi gulas, knedlik
kaBMV: pol.francouzska. hovézi gulas, knedlik
9: pol.francouzskd, hovézi gulas, téstoviny, ervena fepa
9kase: pol.francouzskd. hovézi gulds, knedlik
9kBMV: pol.francouzska. hovézi gulas, knedlik
Zam: pol.francouzska, hovézi gulds, téstoviny, Cervena repa

Svacina

Varianta 1

3: suSenka 1ks * Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks * Caj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks * Caj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: susenka 1ks *, &aj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3:syrtaveny 50g  *, 2xchléb *
11: syrtaveny 50g  *, 2xchléb *
4:syrtaveny 50g  *, 2x houska *
5:syrtaveny 50g  *, 2x houska *
kase: kaSe krupicova, presnidavka *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9:syrtaveny 50g  *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova, presnidavka dia *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *

BMV
3:saldm 50g, 2x maslo *, 2x chléb *
11: saldm 50g, 2x maslo *, 2x chléb *
9:saldm 50g, 2x maslo *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 6.8.2024 - utery
Snidané

variantal
3: ovoce merunka 1ks *, kolacek 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
11: ovoce merunka 1ks *, kolacek 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
4: ovoce merunka 1ks *, kolacek 2ks *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
5: ovoce merunka 1ks *, koldcek 2ks *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
kase: kolacky mixované *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kolacky mixované *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: ovoce merunka 1ks *, kolacek 2ks *, ¢aj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky
* Cajovocny dia *
9kase: kolacky mixované *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kolacky mixované *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢ajovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: pol.drstkova, kufeci smés s jatry, bramborova kase, ¢inské zeli s brusinkami
11: pol.drstkova, kureci smés s jatry, bramborova kase, ¢inské zeli s brusinkami
4: pol.drstkova, kureci smés s jatry, bramborova kase, ¢inské zeli s brusinkami
5: pol.drstkova, kufeci smés s jatry, bramborova kase, ¢inské zeli s brusinkami
kase: pol.zeleninova s bramborem, kufeci smés s jatry, bramborova kase, kompot
kaBMV: pol.zeleninova s bramborem, kureci smés s jatry, bramborova kase, kompot
9: pol.drstkova, kureci smés s jatry, bramborova kase, ¢inské zeli s brusinkami
9kase: pol.zeleninova s bramborem, kufeci smés s jatry, bramborova kase, kompot
9kBMV: pol.zeleninovd s bramborem, kureci smés s jatry, bramborova kase, kompot
Zam: pol.drstkova, kuteci smés s jatry, bramborova kase, ¢inské zeli s brusinkami

Svacina

Varianta 1

3: jogurt Alpro *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt Alpro *, caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3:salat vlassky 1ks 2x rohlik *
11: salat vlassky 1ks 2x rohlik *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
5:Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
kase: kase s jahodami *
kaBMV: kase s jahodami *
9: salat vlassky 1ks 2x rohlik *
9kase: kase s jahodami *
9kBMV: kase s jahodami *

BMV
3:sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
9/4: syr plat. 1pl., maslo 10g, houska *



Jidelni listek dne 7.8.2024 - stieda
Snidané

varianta 1

3: mléko 200ml 1ks *, syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

11: mléko 200ml 1ks *, syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

4: mléko 200ml 1ks *, syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

5: mléko 200ml 1ks *, syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
£

kase: mléko 200ml 1ks *, kase jable¢na *, ovesné vlocky - pridavek do kase, mléko na mix. kase,
nutriéni vyZiva, piSkoty 30g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutric¢ni vyZiva, pisSkoty 30g *, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *
9: mléko 250ml *, syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: mléko 250ml *, kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: kase jablecnd *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9/4: 2x houska *

BMV
3:dZus 250ml 1ks  *, syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *
11: dZus 250ml 1ks  *, syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *
9: dZus 250ml 1ks  *, syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *

Obéd

Varianta 1
3: pol.hrstkova, rychtafova vepr.smés, ryze, bublanina
11: pol.hrstkova, rychtarova vepr.smés, ryze, bublanina
4: pol.hrstkova, rychtarova vepr.smés, ryze, bublanina
5: pol.hrstkova, rychtarova vept.smés, ryze, bublanina
9: pol.hrstkova, rychtafova vepr.smés, ryze, bublanina
Zam: pol.hrstkovd, rychtarova vepi.smés, ryze, bublanina

obyv.bez ryze + kase
3: pol.hrstkova, rychtarova vept.smés, bramborova kase
4: pol.hrstkova, rychtarova vepr.smés, bramborova kase
kase: pol.hrstkova, rychtarova vepf.smés, bramborova kase
kaBMV: pol.hrstkova, rychtarova vepr.smés, bramborova kase
9: pol.hrstkova, rychtarova vepr.smés, bramborova kase
9kase: pol.hrstkovd, rychtarova vepr.smés, bramborova kase
9kBMV: pol.hrstkova, rychtarova vepf.smés, bramborova kase

Svacina

Varianta 1

3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *

11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka 1lks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: presnidavka dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
9: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
9kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

obyv.bez ryb
3: pastika 50g *, 2xchléb *
11: pastika 50g *, 2x chléb *
9: pastika 50g *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *



Jidelni listek dne 8.8.2024 - ctvrtek
Snidané

variantal
3:dZzus 250ml 1ks *, dZzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *
11: dZus 250ml 1ks *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *
4: dzus 250ml 1ks *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronkou *
5:dzus 250ml 1ks *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty
*, Caj Cerny s citronkou *
kase: dZus 250ml 1ks *, kasSe merunikova s vlockami *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *
kaBMV: dzus 250ml 1ks *, kase merurikova s vlockami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *
9: dZus 250ml 1ks *, 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou
Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kase: dZus 250ml 1ks *, kase merunkova s vlockami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *
9kBMV: dzus 250ml 1ks *, kase merurkova s vliockami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *

Obéd
Varianta 1

3: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat
11: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat
4: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat
5: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat
kase: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickovd, houskovy knedlik, salat
kaBMV: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat
9: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat
9kase: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat
9kBMV: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat
Zam: pol.hovézi vyvar s ryzi, hovézi svickova, houskovy knedlik, salat

Svacina

Varianta 1

3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: bandn *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presniddvka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem hotrky *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: saldm Debrecinka 50g, mdslo 20g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *
11: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *
4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *
5: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska  *, raj¢atka cherry 2ks *
kase: kase kukuri¢na/spaldova s jahodami
kaBMV: kase kukufiéna/Spaldova s jahodami
9: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *, rajcatka cherry 2ks *
9kase: kase kukuri¢na/spaldova s jahodami
9kBMV: kase kukuti¢na/spaldova s jahodami
Druha vecere
Varianta 1
11: jogurt Alpro *
9: jogurt Alpro *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *



Jidelni listek dne 9.8.2024 - patek
Snidané

varianta 1
3: ovoce merunka 1ks *, Zervé s pazitkou 50g  *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, &aj ovocny *
11: ovoce merunka 1ks *, Zervé s pazitkou 50g *, veka 4x platek, ¢aj erny s citronkou *, éaj ovocny *
4: ovoce merunka 1ks *, Zervé s paZitkou 50g  *, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou  *, &aj ovocny *
5: ovoce merunka 1ks *, Zervé s paZitkou 50g  *, veka 4x platek, ¢aj Cerny s citronkou  *, &aj ovocny *

kase: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

9: ovoce merunka 1ks *, Zervé s pazitkou 50g *, veka 4x platek, ¢aj erny s citronkou hotky *, €aj ovocny dia
*

9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, caj
ovocny dia *

9kBMYV: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné viocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

BMV
3: ovoce merunka 1ks *, syr plat. 4pl., Flora 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
11: ovoce merunka 1ks *, syr plat. 4pl., Flora 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9: ovoce merunka 1ks *, syr plat. 4pl., Flora 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: pol.uzend s kroupami, vepf.kostky na majorance, bramborova kase, salat
11: pol.uzena s kroupami, vepr.kostky na majorance, bramborova kase, salat
4: pol.uzena s kroupami, vepr.kostky na majorance, bramborova kase, salat
5: pol.uzend s kroupami, vept.kostky na majorance, bramborova kase, salat
kase: pol.uzend s kroupami, vepr.kostky na majorance, bramborova kase, salat
kaBMV: pol.uzena s kroupami, vepf.kostky na majorance, bramborova kase, salat
9: pol.uzena s kroupami, vepr.kostky na majorance, bramborova kase, salat
9kase: pol.uzend s kroupami, vepr.kostky na majordnce, bramborova kase, salat
9kBMV: pol.uzena s kroupami, vepf.kostky na majorance, bramborova kase, salat

Zam: pol.uzend s kroupami, vepr.kostky na majorance, bramborova kase, salat

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, €aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Vecere
Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5: pastika 60g * 2x houska *
kase: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
kaBMV: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
9kBMV: polévka zeleninovy krém s mlhovinou *, houska 1x *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 10.8.2024 - sobota

Snidané
varianta 1
3:3unka 50g, 2x maslo  *, rajéatka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢éaj ovocny *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, rajéatka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou *, ¢ajovocny *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, raj¢atka cherry 2ks *, 1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:raj¢atka cherry 2ks *, 1-2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodova *, ovesné vlocky - pridavek do kasSe, nutri¢ni vyziva, ¢aj Cerny s citronkou *,
¢aj ovocny *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, raj¢atka cherry 2ks *,11/2 chleba *, ¢aj €erny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky
*, Cajovocny dia *
9kBMYV: kase merunko-jahodova *, ovesné vliocky - ptidavek do kaSe, nutricni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky
* Caj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: pol.celerova, ovocné knedliky s tvarohem
11: pol.celerova, ovocné knedliky s tvarohem
4: pol.celerovd, ovocné knedliky s tvarohem
5: pol.celerova, ovocné knedliky s tvarohem
kase: pol.celerova, ovocné knedliky s tvarohem
kaBMV: pol.celerovd, ovocné knedliky s tvarohem
9: pol.celerovd, ovocné knedliky s tvarohem
9kase: pol.celerova, ovocné knedliky s tvarohem
9kBMV: pol.celerova, ovocné knedliky s tvarohem
Zam: pol.celerovd, ovocné knedliky s tvarohem
Svacina
Varianta 1
3: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *

kase: tvaroh rozmixovat do kasi *, mléko na mix. kaSe, presniddvka - kapsicka  *, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *

kaBMV: presnidavka - kapsicka  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce nektarinka 1ks *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: tvaroh rozmixovat do kasi *, pfesniddvka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem hofrky *
9kBMV: presnidavka - kapsicka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2xchléb *



4: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x houska *
5: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: polévka dribezi krém *
kaBMV: polévka dribezi krém *
9: syr platkovy s bylinkami 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: polévka dribezi krém *
9kBMV: polévka dribezi krém *

Druha vecere

Varianta 1

11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 11.8.2024 - nedéle
Snidané

variantal
3: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: mléko 250ml *, vdnocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: mléko 250ml *, vanocka mixovand s dZzemem *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: mléko 250ml *, vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
BMV
3:dZus 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: dzus 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: dzus 250ml| *, vdnocka mixovana s dZzemem *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: dZus 250ml *, vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZzivou Fruty *
9kBMV: dZus 250ml *, vanocka mixovand s dzemem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: pol.madarska guldsova, racské kur.maso, ryze
11: pol.madarska gulasova, racské kur.maso, ryze
4: pol.madarska gulasova, racské kur.maso, ryze
5: pol.madarska gulasova, racské kuf.maso, ryze
9: pol.madarska guldsova, racské kur.maso, ryze
Zam: pol.pdrkova, hovézi madarsky tokan, téstoviny
obyv.bez ryie + kase
kase: pol.madarskd guldasova, racské kur.maso, bramborova kase
kaBMV: pol.madarska gulasova, racské kuf.maso, bramborova kase
9kase: pol.madarska guldasova, racské kuf.maso, bramborova kase

9kBMV: pol.madarska guldsova, racské kur.maso, bramborova kase

Svacina
Varianta 1

3: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, susenky - croissant  *
11: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, susenky - croissant  *
4: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, suSenky - croissant  *
5: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, suSenky - croissant  *

kase: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, jogurt *

kaBMV: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, jogurt bezlaktozovy

9: Caj Cerny se sirupem horky *, susenky - croissant  *

9kase: ¢aj Cerny se sirupem horky *, jogurt dia *

9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *, jogurt bezlaktozovy



Vecere

Varianta 1
3: syr Zalesak 50g, 2x chléb *
11: syr Zalesak 50g, 2x chléb *
4: syr Zalesak 50g, 2x housky *
5: syr Zalesak 50g, 2x housky *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bandnem *
9: syr Zalesak 50g, 2x chléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s jahodami dia *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

BMV
3:sunka 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9: Sunka 50g, maslo 20g *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMYV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



