Jidelni listek dne 12.8.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3:syrtaveny 50g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syrtaveny 50g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syrtaveny 50g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:syrtaveny 50g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jablecna *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecna *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

9:syrtaveny 50g  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase jablecna *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou hotrky *, ¢aj
ovocny dia *

9kBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

BMV
3:syr plat. 4pl., Flora20g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: syr plat. 4pl., Flora20g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
kaBMV: ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
9: syr plat. 4pl., Flora20g *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: pol.slepici s ryzi, krati rolada, brambor s petrZelkou, ¢alamada
11: pol.slepici s ryzi, krlti rolada, brambor s petrzelkou, ¢alamada
4: pol.slepici s ryzi, krlti rolada, brambor s petrzelkou, ¢alamada
5: pol.slepiéi s ryZi, krati rolada, brambor s petrzelkou, ¢alamada
kase: pol.slepici s ryzi, kriiti roldda, brambor s petrzelkou, ¢alamada
kaBMV: pol.slepici s ryzi, kriti roldda, brambor s petrzelkou, ¢alamada
9: pol.slepici s ryzi, krati rolada, brambor s petrzelkou, ¢alamada
9kase: pol.slepidi s ryzi, krati roldda, brambor s petrzelkou, ¢alamada
9kBMV: pol.slepici s ryzi, krlti rolada, brambor s petrzelkou, ¢alamada

Zam: pol.slepici s ryzi, kr(ti rolada, brambor s petrzelkou, ¢alamada

Svacina
Varianta 1
3: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem hotky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



BMV
3:susenka 1ks * Caj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
11: susenka 1ks *, Caj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: suSenka dia * Caj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *

Vecere

Varianta 1
3:saldm polosuchy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: saldm polosuchy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: saldm polosuchy 50g, maslo 20g *, 2x houska *
5:Zervé 50g *, 2x houska *
kase: kase ovesna/kukufi¢na s jahodami
kaBMV: kase ovesna/kukufi¢na s jahodami
9: saldm polosuchy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase ovesna/kukuficna s jahodami
9kBMV: kase ovesna/kukufi¢na s jahodami

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: ptesnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 13.8.2024 - utery
Snidané

varianta 1
3: jogurtovy napoj Actimel *, kobliha 2ks, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurtovy napoj Actimel *, kobliha 2ks, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurtovy ndpoj Actimel *, kobliha 2ks, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *

9: jogurtovy napoj Actimel *, kobliha 2ks, ¢aj cerny s citronkou hotrky *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, kaSe merunkova s viockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky
*, Caj Cerny se sirupem horky *

BMV
3:dzus 250ml *, kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: dzus 250ml *, kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: dzus 250ml *, kase merurikovd s vlockami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9: dZus 250ml *, kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9kBMV: dZus 250ml *, kase merunikova s vlockami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: pol.debrecinska hrachovd, uzené,spendt,bramborovy knedlik
11: pol.debrecinska hrachova, uzené,Spenat,bramborovy knedlik
4: pol.debrecinska hrachovd, uzené,spenat,bramborovy knedlik
5: pol.debrecinska hrachovd, uzené,spenat,bramborovy knedlik
kase: pol.debrecinska hrachova, masova omacka,bramborovy knedlik
kaBMV: pol.debrecinska hrachova, masova omacka,bramborovy knedlik
9: pol.debrecinska hrachova, uzené,Spendt,bramborovy knedlik
9kase: pol.debrecinska hrachovd, masovd omacka,bramborovy knedlik
9kBMV: pol.debrecinska hrachova, masova omacka,bramborovy knedlik
Zam: pol.debrecinskd hrachova, uzené,Spenat,bramborovy knedlik
Svacina
Varianta 1
3:bandn *, ¢ajovocny *
11: bandn *, ¢ajovocny *
4:banan *, ¢ajovocny *
5:banadn *, ¢ajovocny *
kase: jogurt termix *, ¢aj ovocny *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny *
9: bandn *, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurt dia *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny dia *
Vecere
Varianta 1
3: Cottage s tunakem 50g *, 2xchléb *



11: Cottage s tunakem 50g *, 2x chléb *
4: Cottage s tunakem 50g *, 2x houska *
5: Cottage s tunakem 50g *, 2x houska *
kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, houska 1x *
kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, houska 1x *
9: Cottage s tunakem 50g *, 2xchléb *
9kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, houska 1x *
9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, houska 1x *
obyv.bez ryb
3: syr Cottage pfir. 50g *, 2x chléb *
BMV
3: pastika 50g * 2xchléb *
11: pastika 50g * 2xchléb *
9: pastika 50g * 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: tvaroh s kakaem  *

9kBMV: presnidavka dia 1ks



Jidelni listek dne 14.8.2024 - stfeda

Snidané

varianta 1
3: pastika 50g * 11/2 chleba *, ¢aj éerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: pastika 50g * 11/2 chleba *, ¢ajcerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: pastika 50g * 1-2housky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:Zervé 50g *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, caj
ovocny *

kaBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

9: pastika 50g * 11/2 chleba *, ¢aj ¢erny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

9kBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vliocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem horfky  *, Caj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: pol.kvétakova s brokolici, kureci kung pao, ryze, kolac
11: pol.kvétakova s brokolici, kufeci kung pao, ryze, kolac
4: pol.kvétdkova s brokolici, kureci kung pao, ryze, kolac
5: pol.kvétakova s brokolici, kufeci kung pao, ryze, kolac
9: pol.kvétakova s brokolici, kureci kung pao, ryze, kolac
Zam: pol.kvétakova s brokolici, kutfeci kung pao, ryze, kolac
obyv.bez ryie + kase
kase: pol.kvétakova s brokolici, kufeci kung pao, bramborova kase
kaBMV: pol.kvétakova s brokolici, kureci kung pao, bramborova kase
9kase: pol.kvétakova s brokolici, kureci kung pao, bramborova kase

9kBMV: pol.kvétakova s brokolici, kuteci kung pao, bramborova kase

Svacina
Varianta 1
3: ovoce merunka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce merunka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce merunka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce merunka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presnidavka /kapsicka/ *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka /kapsicka/ *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: ovoce merunka 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presnidavka /kapsi¢ka/ *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kBMYV: ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x chléb *



4: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x houska *
5: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skofici a tvarohem *
kaBMV: kase s kakaem a presniddvkou *
9: syr platkovy Maasdamer 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase s pyré a skorici a tvarohem *
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
Druha vecere

Varianta 1
11: jogurt bily  *
9:jogurt bily  *
9kase: jogurt bily  *

BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 15.8.2024 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1
3: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, caj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: medové mdéslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: 2x dzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyziva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: pol.dribeii se strouhanim, rajska omacka, cufty, téstoviny, salat
11: pol.dribeZi se strouhanim, rajska omacka, Cufty, téstoviny, salat
4: pol.dribeZi se strouhanim, rajska omacka, ufty, téstoviny, salat
5: pol.drlibezi se strouhanim, rajska omacka, Cufty, téstoviny, salat
kase: pol.drlibeZi se strouhdnim, rajska omacka, ¢ufty, knedlik, kompot
kaBMV: pol.drlibezi se strouhanim, rajska omacka, ¢ufty, knedlik, kompot
9: pol.drlibeZi se strouhanim, rajska omacka, Cufty, téstoviny, salat
9kase: pol.drlibezi se strouhanim, rajska omacka, cufty, knedlik, kompot
9kBMV: pol.drlbeZi se strouhanim, rajska omacka, cufty, knedlik, kompot
Zam: pol.dribeZi se strouhanim, rajska omacka, cufty, téstoviny, salat
Svacina
Varianta 1
3: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Lipanek *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt Lipanek *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Lipanek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Lipanek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
BMV
3:susenka 1ks *
11: suSenka 1ks *
kaBMV: pfesnidavka /kapsi¢ka/ *
9: susenka dia *
9kBMV: presnidavka /kapsicka/ *
Vecere
Varianta 1

3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *



*

11: saldam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb
4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska *

5: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x houska *

kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bandnem

kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: salam Debrecinka 50g, maslo 20g *, 2x chléb *

9kase: puding s pisSkotami,jahod.kompotem a bananem

9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: bandn *
9kase: presnidavka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 16.8.2024 - patek
Snidané

variantal
3:luc¢inka 2ks  *, 2x houska *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: luCinka 2ks  *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: luCinka 2ks  *, 2x houska  *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5:lu¢inka 2ks  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *, caj
ovocny *
kaBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyziva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

9: lu€inka 2ks  *, 2x houska *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj
ovocny dia *

9kBMYV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, €aj
ovocny dia *

BMV
3:syr pl.50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
11: syr pl.50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZzivou Fruty *
9:syr pl.50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: pol.rajska s téstovinou,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka, salat
11: pol.rajska s téstovinou,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka, salat
4: pol.rajska s téstovinou,smaz.kureci tizek, bramborova kase, okurka, salat
5: pol.rajska s téstovinou,smaz.kufeci fizek, bramborova kase, okurka, salat
kase: pol.rajskd s téstovinou,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka, salat
kaBMV: pol.rajska s téstovinou,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka, salat
9: pol.rajska s téstovinou,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka, salat
9kase: pol.rajska s téstovinou,smaz.kuteci fizek, bramborova kase, okurka, salat
9kBMV: pol.rajska s téstovinou,smaz.kureci tizek, bramborova kase, okurka, salat
Zam: pol.rajska s téstovinou,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka, salat
mleté + 4,9/4 + kase
3: pol.rajska s téstovinou,ryba, bramborova kase, okurka, salat
11: pol.rajskd s téstovinou,ryba, bramborova kase, okurka, salat
4: pol.rajska s téstovinou,ryba, bramborova kase, okurka, salat
5: pol.rajska s téstovinou,ryba, bramborova kase, okurka, salat
kase: pol.rajska s téstovinou,ryba, bramborova kase, kompot
kaBMV: pol.rajska s téstovinou,ryba, bramborova kase, kompot
9: pol.rajska s téstovinou,ryba, bramborova kase, okurka, salat
9kase: pol.rajskd s téstovinou,ryba, bramborova kase, kompot

9kBMV: pol.rajska s téstovinou,ryba, bramborova kase, kompot



Svacina
Varianta 1
3: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ovoce nektarinka 1ks *
11: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ovoce nektarinka 1ks *
4: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ovoce nektarinka 1ks *
5: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, ovoce nektarinka 1ks *
kase: ¢aj Cerny se sirupem sladky *, jogurt puding bezlaktozovy
kaBMV: &aj ¢erny se sirupem sladky *, jogurt puding bezlaktozovy
9: ¢aj Cerny se sirupem horky *, ovoce nektarinka 1ks *
9kase: Caj Cerny se sirupem horky *, jogurt puding bezlaktozovy
9kBMV: ¢aj Cerny se sirupem horky *, jogurt puding bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka vajecnd 50g *, 2x chléb *
11: pomazanka vajecna 50g *, 2x chléb *
4: pomazanka tvarohova 50g  *, 2x houska *
5: pomazanka tvarohova 50g *, 2x houska *
kase: kaSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: pomazanka vajecna 50g *, 2x chléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
BMV
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9:sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: presnidavka 100g dia *
9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 17.8.2024 - sobota
Snidané

varianta 1
3: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 1 - 2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, 1 - 2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

9: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, ¢aj Cerny s citronkou hotrky *, ¢aj ovocny dia *

9kase: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, caj
ovocny dia *

9kBMV: kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vliocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: pol.madarska gulasova, racské kuf.maso, ryze
11: pol.madarska gulasova, racské kuf.maso, ryze
4: pol.madarska gulasova, racské kur.maso, ryze
5: pol.madarska gulasova, racské kuf.maso, ryze
9: pol.madarska gulasova, racské kuf.maso, ryze
Zam: pol.madarska guldsova, racské kur.maso, ryze
obyv.bez ryze + kase
kase: pol.madarska guldsova, racské kur.maso, bramborova kase
kaBMV: pol.madarska gulasova, racské kuf.maso, bramborova kase
9kase: pol.madarskd gulasova, racské kuf.maso, bramborova kase
9kBMV: pol.madarska guldsova, racské kur.maso, bramborova kase
Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Caj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt *, Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt * Caj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurtdia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
BMV

3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *



Vecere
Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5:syrtaveny 50g  *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skofici a tvarohem *
kaBMV: kase s kakaem a presniddvkou *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skorici a tvarohem *
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presniddvka dia 1ks *
BMV
11: presnidavka 1ks *
9: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 18.8.2024 - nedéle
Snidané

variantal
3: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: mléko 250ml *, vdnocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: mléko 250ml *, vanocka mixovand s dZzemem *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: mléko 250ml *, vanocka, 2x maslo *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: mléko 250ml *, vanocka mixovana s dzemem *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka mixovana s diemem *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: pol.kminova s veptf.masem, houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik
11: pol.kminova s vepi.masem, houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik
4: pol.kminova s vepr.masem, houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik
5: pol.kminova s veptf.masem, houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik
kase: pol.kminova s vepf.masem, houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik
kaBMV: pol.kminova s veptf.masem, houbovd omacka, hovézi maso, houskovy knedlik
9: pol.kminova s vepf.masem, houbova omadcka, hovézi maso, houskovy knedlik
9kase: pol.kminova s vepf.masem, houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik
9kBMV: pol.kminova s vepf.masem, houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik

Zam: pol.kminova s vepf.masem, houbova omacka, hovézi maso, houskovy knedlik

Svacina
Varianta 1
3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2xchléb *
11: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2xchléb *
4: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska *
5: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska  *

kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase



kaBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
9: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *
9kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
9kBMYV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
BMV
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: ptesnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



