Jidelni listek dne 19.8.2024 - pondéli
Snidané

varianta 1
3: dZus 200ml, zervé 50g *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: dZus 200ml, zervé 50g *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: dzus 200ml, Zervé 50g *, 1 - 2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: dZus 200ml, Zervé 50g *, 1 -2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: dZus 200ml, kase jable¢nd *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj cerny s citronkou *,
¢aj ovocny *
kaBMV: dZus 200ml, kase jable¢na *, nutri¢ni vyziva, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *

9: dZus 200ml, Zervé 50g *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: dZzus 200ml, kase jable¢nd *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: dZus 200ml, kase jablecna *, nutricni vyZiva, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

BMV
3: 2x rama, 2x houska *, dzus 200ml, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: 2x rama, 2x houska * dzus 200ml, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
9: 2x rama, 2x houska  *, dZus 200ml, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: pol.Sumav.bramboracka, prazska hov.pecéené, téstoviny
11: pol.Sumav.bramboracka, prazska hov.pecené, téstoviny
4: pol.Sumav.bramboracka, prazska hov.pecené, téstoviny
5: pol.Sumav.bramboracka, prazskd hov.pecené, téstoviny
kase: pol.Sumav.bramboracka, prazska hov.pecené, téstoviny
kaBMV: pol.Ssumav.bramboracka, prazska hov.pecené, téstoviny
9: pol.Sumav.bramboracka, prazska hov.pecené, téstoviny
9kase: pol.Sumav.bramboracka, prazska hov.pecenég, téstoviny
9kBMV: pol.Ssumav.bramboracka, prazska hov.pecené, téstoviny
Zam: pol.Sumav.bramboracka, prazska hov.pecené, téstoviny

Svacina

Varianta 1
3: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce meloun *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: ovoce meloun *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: bandnova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce meloun *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: bananova kase s melounem *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x chléb
4: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska
5: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2x houska
kase: kase ovesna/kukufi¢na s jahodami
kaBMV: kase ovesna/kukufi¢na s jahodami
9: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, rajc¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: kase ovesna/kukufi¢na s jahodami
9kBMV: kase ovesna/kukufi¢na s jahodami
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *

9kase: jogurt dia *



Jidelni listek dne 20.8.2024 - utery
Snidané

varianta 1
3: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: 2x dzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutricni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
Zam: pol.zeleninova s vejcem a bramborem, Formanské vepr.fizecky, bramborova kase, salat
Svacina
Varianta 1
3: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *
9: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka rybi 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka rybi 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi 60g *, 2x houska *
kase: polévka dribeZi krém *, 1x houska *
kaBMV: polévka drlbezi krém *, 1x houska *
9: pomazanka rybi 60g *, 2xchléb *
9kase: polévka dribezi krém *, 1x houska *
9kBMV: polévka dribezi krém *, 1x houska *
obyv.bez ryb
3:syr Almette 60g *, 2x chléb *



BMV
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presniddvka dia 1ks *

BMV
11: pfesnidavka 1ks *
9: presnidavka dia 1ks *
9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 21.8.2024 - stfeda
Snidané

varianta 1
3:syrtaveny 50g  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syrtaveny 50g  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4:syrtaveny 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5:syrtaveny 50g  *,1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kase: kase broskvovd s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9:syrtaveny 50g  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvovd s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:2xrama, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, banan *
11: 2x rama, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, banan *
9: 2x rama, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, banan *

Obéd

Varianta 1
3: pol.kufeci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
11: pol.kufeci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
4: pol.kuteci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
5: pol.kureci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
kase: pol.kufeci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
kaBMV: pol.kuteci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
9: pol.kufeci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
9kase: pol.kuteci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
9kBMV: pol.kuteci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik
Zam: pol.kureci vyvar,s bulgurem, segedin, houskovy knedlik

Svacina

Varianta 1
3: ovoce merunky 2ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce merunky 2ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: ovoce merunky 2ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce merunky 2ks *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: ovoce merunky 2ks *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere
Varianta 1
3: pastika 50g * 2xchléb *
11: pastika 50g * 2xchléb *
4: pastika 50g * 2x houska *
5:2x houska *
kase: kase s jahodami *
kaBMV: kase s jahodami *
9: pastika 50g * 2xchléb *
9kase: kase s jahodami *
9kBMV: kase s jahodami *
Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: jogurt puding bezlaktozovy
9kBMV: jogurt puding bezlaktozovy



Jidelni listek dne 22.8.2024 - ¢tvrtek
Snidané

varianta 1

3: jogurtovy ndpoj Actimel *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

11: jogurtovy napoj Actimel *
4: jogurtovy napoj Actimel *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: jogurtovy ndpoj Actimel *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny
s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: jogurtovy napoj Actimel *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni
vyZiva, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: dZus 250ml - 1ks *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj
ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: jogurtovy ndpoj Actimel *, 2x rohliky dia, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: jogurtovy ndpoj Actimel *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni
vyZiva, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dzus 250ml dia *, 2x sladky + dia rohlik mix *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyziva, Caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:dZus 250ml 1ks  *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: dZus 250ml 1ks  *, 2x sladky rohlik, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
9: dZus 250ml 1ks  *, 2x rohliky dia, maslo 10g *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: borsg, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, rajcatovy salat
11: bors¢, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, rajé¢atovy salat
4: borsg, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, rajéatovy salat
5: borsg, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, rajcatovy salat
kase: borsc¢, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, rajcatovy salat
kaBMV: borsg, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, raj¢atovy salat
9: borsg, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, rajcatovy salat
9kase: bors¢, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, rajéatovy salat
9kBMV: borsc, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, raj¢atovy salat
Zam: borsc, filé zapec.s brokolici,vejcem a syrem, bramb.kase, raj¢atovy salat

Svacina

Varianta 1
3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
4:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
5:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka a pfesnidavkou *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka dia 1ks *

BMV
11: pfesnidavka 1ks *
9: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 23.8.2024 - patek

Snidané
varianta 1

3: pastika 50g * chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: pastika 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: pastika 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: Zervé 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj ¢erny s citronkou *,
¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunkova s vlockami *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyziva, ¢aj ¢erny s citronkou
* Cajovocny *

9: pastika 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s viockami *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutricni vyZiva, ¢aj cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, ¢aj Cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
Obéd

Varianta 1
3: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
11: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
4: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
5: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
kase: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
kaBMV: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
9: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
9kase: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
9kBMV: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat
Zam: pol.brokolicova se slaninkou, houbové rizoto se zeleninou a syrem, michany salat

Svacina

Varianta 1
3: jogurt tvarohacek *, caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohacek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohacek *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohacek *, caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohacek *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy



Vecere
Varianta 1
3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, 2x houska  *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: kasSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
Druha vecere
Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 24.8.2024 - sobota
Snidané

variantal
3: ovoce, salam Lazerisky 50g, maslo 20g *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: ovoce, salam Lazensky 50g, maslo 20g *, 1 1/2 chleba *, ¢aj éerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: ovoce, salam Lazensky 50g, maslo 20g *, 1-2 housky *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: ovoce, saldm Lazerisky 50g, maslo 20g *, 1- 2 housky *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe broskvova s nutr.vyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

9: ovoce, salam Lazerisky 50g, maslo 20g *,11/2 chleba *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s nutrvyZivou *, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, caj
ovocny dia *

9kBMV: kase broskvova s nutrvyzivou *, ovesné vliocky - pridavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: pol.hovézi vyvar s nudlemi, krliti gulas, téstoviny
11: pol.hovézi vyvar s nudlemi, krati gulas, téstoviny
4: pol.hovézi vyvar s nudlemi, krati gulas, téstoviny
5: pol.hovézi vyvar s nudlemi, kriti gulds, téstoviny
kase: pol.hovézi vyvar s nudlemi, krliti gulds, téstoviny
kaBMV: pol.hovézi vyvar s nudlemi, kriti gulds, téstoviny
9: pol.hovézi vyvar s nudlemi, krati gulds, téstoviny
9kase: pol.hovézi vyvar s nudlemi, kriti gulds, téstoviny
9kBMV: pol.hovézi vyvar s nudlemi, kriti gulas, téstoviny
Zam: pol.hovézi vyvar s nudlemi, krati gulas, téstoviny
Svacina
Varianta 1
3:jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt Alpro *, caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt Alpro *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt Alpro *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3:syr Cottage 1ks *,2xchléb *
11: syr Cottage 1ks *, 2xchléb *
4: syr Cottage 1ks *, 2x houska *



5:syr Cottage 1ks *, 2x houska *
kase: kaSe ryzova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase ryZzova s jahodovym kompotem *
9: syr Cottage 1ks *, 2xchléb *
9kase: kase ryZova s jahodovym kompotem *
9kBMV: kase ryzova s jahodovym kompotem *
BMV
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
9: pastika 60g * 2xchléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 25.8.2024 - nedéle
Snidané

variantal
3: dZus 250ml 1ks *, dZzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: dZzus 250ml 1ks *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: dzus 250ml 1ks *, dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5:dzus 250ml 1ks *, dzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *

kase: dZzus 250ml 1ks *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: dzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: dZus 250ml 1ks *, 2x dZzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: dZus 250ml 1ks *, ¢aj cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
Obéd
Varianta 1
3: pol.uzena s ryzi, hamburska vepr.pecené, houskovy knedlik
11: pol.uzena s ryzi, hamburska vept.pecené, houskovy knedlik
4: pol.uzena s ryzi, hamburska vepr.pecené, houskovy knedlik
5: pol.uzena s ryzi, hamburska vepr.pecené, houskovy knedlik
kase: pol.uzend s ryzi, hamburska vept.pecené, houskovy knedlik
kaBMV: pol.uzenad s ryzi, hamburska vepr.pecené, houskovy knedlik
9: pol.uzenad s ryzi, hamburska vepr.pecené, houskovy knedlik
9kase: pol.uzena s ryzi, hamburska vepr.pecené, houskovy knedlik
9kBMV: pol.uzena s ryzi, hamburska vept.pecené, houskovy knedlik
Zam: pol.uzend s ryzi, hamburska vepr.pecené, houskovy knedlik
Svacina
Varianta 1
3: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5: susenka 1ks * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: susenka 1ks *, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3:syrtaveny 50g  *, 2xchléb *
11: syrtaveny 50g  *, 2xchléb *



4:syrtaveny 50g  *, 2x houska *
5:syrtaveny 50g  *, 2x houska *
kase: pudink cokoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bandnem *
9:syrtaveny 50g  *, 2xchléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s jahodami dia *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV
3:syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2x chléb *
11: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2xchléb *
9: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presniddvka 100g dia *
9kBMV: pfesnidavka 100g dia *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



