Jidelni listek dne 18.11.2024 - pondéli

Snidané

variantal
3: syr troj. 2ks * 2x houska *, ¢aj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*
11: syr troj. 2ks * 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
4: syr troj. 2ks * 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*
5: syr troj. 2ks *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny

£

kase: kase jable¢na *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jablecna *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: syr troj. 2ks * 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *

9kase: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
Obéd
Varianta 1
3: pol.hovézi vyvar s kuskusem, smaz.rybi filé, brambory, tatarska omacka
11: pol.hovézi vyvar s kuskusem, smaz.rybi filé, brambory, tatarskd omacka
4: pol.hovézi vyvar s kuskusem, smaz.rybi filé, brambory, tatarska omacka
5: pol.hovézi vyvar s kuskusem, rybi filé, brambor
kase: pol.hovézi vyvar s kuskusem, rybi filé, brambor
kaBMV: pol.hovézi vyvar s kuskusem, rybi filé, brambor
9: pol.hovézi vyvar s kuskusem, smaz.rybi filé, brambory, tatarskd omacka
9kase: pol.hovézi vyvar s kuskusem, rybi filé, brambor
9kBMV: pol.hovézi vyvar s kuskusem, rybi filé, brambor
Zam: pol.hovézi vyvar s kuskusem, smaz.rybi filé, brambory, tatarska omacka
obyv.bez ryb
3: pol.hovézi vyvar s kuskusem, kureci filety, brambor
kase: pol.hovézi vyvar s kuskusem, kureci filety, brambor
Svacina
Varianta 1
3: ovoce mandarinka *, ¢aj erny se sirupem sladky *
11: ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

5: ovoce mandarinka *, ¢aj cerny se sirupem sladky *



kase: jogurt *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ¢erny se sirupem hofky *
Vecere

Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5:syr Lu¢anka/Zalesdk *, 2x houska *
kase: kasSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *

Druha vecere

Varianta 1
11: jogurt *
9:jogurtdia *
9kase: jogurt dia *

BMV
11: pfesnidavka 1ks *
9: presniddvka dia 1ks *
9kBMYV: pfesnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 19.11.2024 - utery
Snidané

variantal
3: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj erny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: 2x dzem dia, maslo 20g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny
s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obeéd

Varianta 1
3: pol.bors¢, pivovarsky kufeci tokan, téstoviny
11: pol.bors¢, pivovarsky kuteci tokan, téstoviny
4: pol.dribezi vyvar s pohankou, pivovarsky kureci tokan, téstoviny
5: pol.drlibeZi vyvar s pohankou, pivovarsky kureci tokan, téstoviny
kase: pol.bors¢, pivovarsky kureci tokan, nocky
kaBMV: pol.bors¢, pivovarsky kufeci tokan, nocky
9: pol.bors¢, pivovarsky kureci tokan, téstoviny
9kase: pol.bors¢, pivovarsky kureci tokan, nocky
9kBMV: pol.bors¢, pivovarsky kureci tokan, nocky
Zam: pol.bors¢, pivovarsky kureci tokan, téstoviny

Svacina
Varianta 1

3:bandn *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny
se sirupem sladky *

kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *

9: bandn *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracCovou stavou - rozmixované  *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny se sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou S$tavou - rozmixované  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3: Cottage s tunakem 1ks *, 2xchléb *
11: Cottage s tundkem 1ks *, 2xchléb *
4: Cottage s tuidkem 1ks *, 2x houska *
5: Cottage s tundkem 1ks *, 2x houska *
kase: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, 2x houska *
kaBMV: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, 2x houska *
9: Cottage s tunakem 1ks *, 2xchléb *
9kase: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, 2x houska *
9kBMV: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, 2x houska *

BMV
3:syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2x chléb  *
11: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2xchléb  *
9: syr plat. 50g, 2x maslo 10g *, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: presnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 20.11.2024 - streda
Snidané

variantal
3:saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
11: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
4: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
5: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: saldm Gothaj 50g, maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, caj Cerny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: pol.kminova s vept.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
11: pol.kminova s vepf.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
4: pol.kminova s vepf.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
5: pol.kminova s vept.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
kase: pol.kminova s vepf.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
kaBMV: pol.kminova s vept.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
9: pol.kminovad s vepf.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
9kase: pol.kminova s vepr.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
9kBMV: pol.kminova s vepf.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik
Zam: pol.kminova s vepf.masem, Spanélské hov.kostky, houskovy knedlik

Svacina

Varianta 1

3: makovec s jablky ..., ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: makovec s jablky ..., ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: makovec s jablky ..., ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: makovec s jablky ..., ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: makovec s jablky ..., nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: makovec s jablky ..., nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: susenky dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: makovec s jablky ..., nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: makovec s jablky ..., nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3: Zalesak 60g  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
11: Zalesdk 60g  *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *
4:Zalesak 60g  *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
5:Zalesdk 60g  *, rajcatka cherry 2ks *,2x houska *
kase: kasSe s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: Zalesdk 60g  *, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9kase: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kase s jahodami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

BMV
3: syr bezlaktozovy, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: syr bezlaktozovy, rajcatka cherry 2ks *,2xchléb *
9: syr bezlaktozovy, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 21.11.2024 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
* Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s bandanem *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s bandnem *, ovesné vlocky - ptidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s bandanem *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem hofky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s bananem *, ovesné vlocky - pfidavek do kasSe, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
11: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
4: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
5: pol.kulajda, paladinky zapec.s tvarohem, kompot
kase: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
kaBMV: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
9: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
9kase: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
9kBMV: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
Zam: pol.kulajda, palacinky zapec.s tvarohem, kompot

BMV
3: pol.zeleninova, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
11: pol.zeleninovd, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
kaBMV: pol.zeleninova, palacinky zapec.s tvarohem, kompot
9: pol.zeleninova, palacinky zapec.s tvarohem, kompot

9kBMV: pol.zeleninovd, palacinky zapec.s tvarohem, kompot

Svacina
Varianta 1
3: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeradovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj erny se sirupem horky *
9kBMV: bandn s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, &aj €erny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3:saldm Lazenisky 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: saldm Lazerisky 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: saldm Lazensky 50g, maslo 20g *, 2x houska *
5: salam Lazensky 50g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandnem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bandnem *
9: salam Lazensky 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
9kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 22.11.2024 - patek

Snidané
variantal

3: zavin + dia, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: zavin + dia, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: zavin + dia, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: zavin + dia, ¢aj ovocny s nutric¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: zavin + dia mixovany pro kase *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: zavin + dia mixovany pro kase *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *,
Caj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: zavin + dia, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kase: zavin + dia mixovany pro kase *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: zavin + dia mixovany pro kase *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: pol.hrachova s uzeninou, rajskd omacka, ¢ufty, téstoviny
11: pol.hrachova s uzeninou, rajska omacka, Cufty, téstoviny
4: pol.drabeii, rajskd omacka, Cufty, téstoviny
5: pol.drlibeZi, rajska omacka, cufty, téstoviny
kase: pol.drlibeZi, rajska omacka, cufty, nocky
kaBMV: pol.dribezi, rajska omacka, ¢ufty, nocky
9: pol.hrachova s uzeninou, rajska omacka, cufty, téstoviny
9kase: pol.dribeii, rajska omacka, ¢ufty, nocky
9kBMV: pol.drlibezi, rajska omacka, cufty, nocky

Zam: pol.hrachova s uzeninou, rajska omacka, Cufty, téstoviny

Svacina
Varianta 1
3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka rybi lahldkova 60g  *, 2x chléb *
11: pomazanka rybi lahtdkova 60g  *, 2x chléb *



4: pomazanka rybi lahGdkova 60g  *, 2x houska *
5: pomazanka rybi lahlidkova 60g  *, 2x houska *
kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, 2x houska *
kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, 2x houska *
9: pomazanka rybi lahlidkova 60g  *, 2x chléb *
9kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, 2x houska *
9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, 2x houska *
obyv.bez ryb

3: syr plat.3 platky, 1x vejce, maslo 20g *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: banan *

9: banan *



Jidelni listek dne 23.11.2024 - sobota
Snidané

variantal
3: pastika 50g * chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: pastika 50g * chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: pastika 50g * chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5: zervé 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: pastika 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1

3: pol.Cesnecka s uzenym masem a bramborem, zabijackovy vepr.gulas, houskovy knedlik
11: pol.¢esnecka s uzenym masem a bramborem, zabijackovy vepf.gulas, houskovy knedlik
4: pol.zeleninova, zabijackovy vept.gulas, houskovy knedlik
5: pol.zeleninova, zabijackovy vepf.gulds, houskovy knedlik
kase: pol.zeleninova, zabijackovy vepfr.gulds, houskovy knedlik
kaBMV: pol.zeleninova, zabijackovy vept.gulas, houskovy knedlik
9: pol.¢esnecka s uzenym masem a bramborem, zabijackovy vepr.gulas, houskovy knedlik
9kase: pol.zeleninova, zabijackovy vepr.gulas, houskovy knedlik
9kBMV: pol.zeleninova, zabijackovy vepf.gulads, houskovy knedlik
Zam: pol.Cesnecka s uzenym masem a bramborem, zabijackovy vepf.gulads, houskovy knedlik

Svacina

Varianta 1

3:suSenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: suSenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: susenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: susSenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: susSenky - croissant  *, ¢aj ovocny s nutric¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3:syrtaveny 80g *, 2xchléb *
11: syrtaveny 80g  *, 2xchléb *
4:syrtaveny 80g  *, 2x houska *
5:syrtaveny 80g *, 2x houska *
kase: kasSe s pyré a skofici a tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *
kaBMV: kasSe s pyré a skofici a tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9:syrtaveny 80g  *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici a tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, tvaroh rozmixovat do kasi *
9kBMV: kasSe s pyré a skofici a tvarohem *, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi

BMV
3:2x chléb *, Almette bezlaktozy
11: 2x chléb *, Almette bezlaktozy
9: 2x chléb *, Almette bezlaktozy

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: jogurt Alpro *
9kBMV: jogurt Alpro *



Jidelni listek dne 24.11.2024 - nedéle
Snidané

varianta 1
3: dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: dZemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: dzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5: dzemové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: vanocka mixovana s diemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: 1x dzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny
dia *
9kase: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny dia *
9kBMV: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: pol.mexicka s kukufici, zapecené brambory /kuf.maso,syr/,salat
11: pol.mexicka s kukuftici, zapecené brambory /kuf.maso,syr/,salat
4: pol.hovézi, zapecené brambory /kuf.maso,syr/
5: pol.hovézi, zapedené brambory /kuf.maso,syr/
kase: pol.hovézi, zapecené brambory /kuf.maso,syr/
kaBMV: pol.hovézi, zapecené brambory /kuf.maso,syr/
9: pol.mexicka s kukufici, zapecené brambory /kuf.maso,syr/,salat
9kase: pol.hovézi, zapecené brambory /kuf.maso,syr/
9kBMV: pol.hovézi, zapeéené brambory /kuf.maso,syr/
Zam: pol.mexicka s kukufici, zapecéené brambory /kuf.maso,syr/,salat

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ¢oko puding *, caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ¢oko puding *, ¢aj erny se sirupem sladky *
kase: jogurt coko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Varianta 3
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy

kaBMV: jogurt bezlaktozovy



9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere

Varianta 1
3: zavitek v aspiku  *, rohlik 2ks  *
11: zavitek v aspiku  *, rohlik 2ks ~ *
4: zavitek v aspiku  *, rohlik 2ks  *
5: zavitek v aspiku  *, rohlik 2ks ~ *
kase: puding s tvarohem a presnidavkou *
kaBMV: puding ze soj.mléka a pfesnidavkou *
9: zavitek v aspiku  *, rohlik 2ks  *
9kase: puding s tvarohem a presniddvkou *
9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *

BMV
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



