Jidelni listek dne 25.11.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase jable¢na *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jablecna *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: pomazanka syrova 60g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, €aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
11: saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: pol.dyriova, kufeci maso pani nadlesni, ryze
11: pol.dynova, kureci maso pani nadlesni, ryze
4: pol.dynova, kufeci maso pani nadlesni, ryze
5: pol.dyriova, kuteci maso pani nadlesni, ryze
9: pol.dyniova, kufeci maso pani nadlesni, ryze
Zam: pol.dynova, kufeci maso pani nadlesni, ryze

obyv.bez ryZe + kase
kase: pol.dyfiova, kufeci maso pani nadlesni, nocky
kaBMV: pol.dynovd, kufeci maso pani nadlesni, nocky
9kase: pol.dynova, kureci maso pani nadlesni, nocky
9kBMV: pol.dynova, kutfeci maso pani nadlesni, nocky

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *
BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pastika 60g * 2xchléb *
11: pastika 60g * 2xchléb *
4: pastika 60g * 2x houska *
5: syr plat 4platky, Flora 20g *, 2x houska *
kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *
kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9: pastika 60g * 2xchléb *
9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem  *
9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 26.11.2024 - utery
Snidané

variantal
3: satecek 2ks *, ovoce mandarinka *, caj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢aj ovocny *
11: SateCek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢aj ovocny *
4: sateCek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky ¥,
aj ovocny *

s

¢

5. SateCek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj €erny s citronem sladky *,
¢aj ovocny *

kase: Satecek 2ks mixované *, ovoce mandarinka *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: satecek 2ks mixované *, ovoce mandarinka *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: Satecek dia 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Cajovocny dia *

9kase: satecek 2ks mixované *, ovoce mandarinka *, nutrini vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: satecek 2ks mixované *, ovoce mandarinka *, nutriéni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: pol.hovézi vyvar s jahlam, koprova omacka s varenym vejcem, brambor
11: pol.hovézi vyvar s jahlam, koprovd omacka s varenym vejcem, brambor
4: pol.hovézi vyvar s jahlam, koprovd omacka s varenym vejcem, brambor
5: pol.hovézi vyvar s jahlam, koprova omacka s vafenym vejcem, brambor
kase: pol.hovézi vyvar s jdhlam, koprovd omacka s varenym vejcem, brambor
9: pol.hovézi vyvar s jahlam, koprova omacka s varenym vejcem, brambor
Zam: pol.hovézi vyvar s jahlam, koprova omacka s varenym vejcem, brambor

BMV
3: pol.hovézi vyvar s jahlami, rybi filé na kminé, bramborova kase
11: pol.hovézi vyvar s jahlami, rybi filé na kminé, bramborova kase
kaBMV: pol.hovézi vyvar s jahlami, rybi filé na kminé, bramborova kase
9: pol.hovézi vyvar s jdhlami, rybi filé na kminé, bramborova kase
9kBMV: pol.hovézi vyvar s jahlami, rybi filé na kminé, bramborova kase

Svacina

Varianta 1
3:bandan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeradovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj erny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou $tavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Vecere

Varianta 1

3: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2xchléb *
11: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x chléb *
4: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, rajcatka cherry 2ks *, 2x houska *
5:syr Almette  *, raj¢atka cherry 2ks *, 2x houska *
kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, houska 1x *
kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, houska 1x *
9: saldm Debrecinka 50g, maslo 20g *, raj¢atka cherry 2ks *, 2xchléb *
9kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, houska 1x *

9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, houska 1x *

Druha vecere
Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt dia *
BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 27.11.2024 - streda
Snidané

variantal
3: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr plat.uzeny 50g, 2x maslo 10g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1

3: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulds, houskovy knedlik
11: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulas, houskovy knedlik
4: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulas, houskovy knedlik
5: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulas, houskovy knedlik
kase: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulas, houskovy knedlik
kaBMV: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulas, houskovy knedlik
9: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulds, houskovy knedlik
9kase: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulds, houskovy knedlik
9kBMV: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulas, houskovy knedlik
Zam: pol.ovarova s kroupam, hovézi gulas, houskovy knedlik

Svacina

Varianta 1

3: dZus 250ml 1ks *, fezy Raffaelo, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: dzus 250ml 1ks *, fezy Raffaelo, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: dzus 250ml 1ks *, fezy Raffaelo, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: dZus 250ml 1ks *, fezy Raffaelo, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: dzus 250ml 1ks *, fezy Raffaelo, ¢aj cerny se sirupem sladky *
kaBMV: dzus 250ml 1ks *, fezy Raffaelo, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: dzus 250ml 1ks *, susenky dia 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: dZzus 250ml 1ks *, fezy Raffaelo, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kBMV: dZus 250ml 1ks *, fezy Raffaelo, ¢aj cerny se sirupem horky *



Vecere

Varianta 1
3:salat pochoutkovy 120g  *, rohlik 2ks  *
11: saldt pochoutkovy 120g  *, rohlik 2ks ~ *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
5: Zervé s pazitkou *, rohlik 2ks *
kase: kaSe s jahodami
kaBMV: kase s jahodami
9: salat pochoutkovy 120g  *, rohlik 2ks  *
9kase: kase s jahodami
9kBMV: kase s jahodami

BMV
3:sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks  *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, rohlik 2ks *

Druha vecere

Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 28.11.2024 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kobliha 2ks, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kobliha 2ks, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *

9: kobliha 2ks, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kobliha 2ks, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem
horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kobliha 2ks, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
horky  *, ¢ajovocny dia *
Obéd

Varianta 1
3: pol.Moravska cibulacka s uzenym masem, Holandsky fizek se syrem, brambor, tatarka
11: pol.Moravska cibulacka s uzenym masem, Holandsky fizek se syrem, brambor, tatarka
9: pol.Moravska cibulacka s uzenym masem, Holandsky fizek se syrem, brambor, tatarka
Zam: pol.Moravska cibulacka s uzenym masem, Holandsky fizek se syrem, brambor, tatarka

Varianta 2
4: pol.zeleninova , Holandsky fizek se syrem, bramborova kase
5: pol.zeleninova , Holandsky fizek se syrem, bramborova kase
kase: pol.zeleninovd , Holandsky fizek se syrem, bramborova kase
kaBMV: pol.zeleninova , Holandsky fizek se syrem, bramborova kase
9kase: pol.zeleninova , Holandsky fizek se syrem, bramborova kase

9kBMV: pol.zeleninovd , Holandsky Fizek se syrem, bramborova kase

Svacina

Varianta 1
3: jogurt tvarohovy ¢oko mils *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt tvarohovy coko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt tvarohovy coko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
5: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt tvarohovy ¢oko mls *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Vecere

Varianta 1
3: syr taveny se Sunkou 50g  *, 2xchléb *
11: syr taveny se Sunkou 50g *, 2x chléb *
4: syr taveny se Sunkou 50g  *, 2x houska  *
5:syrtaveny 50g  *, 2x houska *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s pisSkotami,jahodami a bandnem *
9: syr taveny se sunkou 50g *, 2xchléb *
9kase: pudink ¢okoladovy s jahodami dia *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

BMV
3: syr bezlaktozovy, 2x chléb  *
11: syr bezlaktozovy, 2x chléb *
9: syr bezlaktozovy, 2x chléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsicka *



Jidelni listek dne 29.11.2024 - patek
Snidané

variantal
3:Cajovka 50g  *,1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutric¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *
11: ¢ajovka 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *
4: Cajovka 50g  *,1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *
5: Cajovka 50g  *, 1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
cerny se sirupem sladky *
kase: kase broskvova s nutrvyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
Cerny s citronem sladky *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: Cajovka 50g  *,1-2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem horfky  *, Caj
cerny se sirupem horky *
9kase: kase broskvova s nutr.vyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, caj
cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kase broskvova s nutrvyZivou *, kuskus - rozmixovat do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Obéd
Varianta 1

3: pol.hovézi vyvar s drobenim, plnény bramborovy knedlik uzenym masem, kysané zeli
11: pol.hovézi vyvar s drobenim, plnény bramborovy knedlik uzenym masem, kysané zeli
4: pol.hovézi vyvar s drobenim,pl.bramborovy knedlik s uz.masem, kompot
5: pol.hovézi vyvar s drobenim,pl.bramborovy knedlik s uz.masem, kompot
kase: pol.hovézi vyvar s drobenim,pl.boramborovy knedlik s uz.masem, kompot
kaBMV: pol.hovézi vyvar s drobenim,pl.bramborovy knedlik s uz.masem, kompot
9: pol.hovézi vyvar s drobenim, plnény bramborovy knedlik uzenym masem, kysané zeli
9kase: pol.hovézi vyvar s drobenim,pl.bramborovy knedlik s uz.masem, kompot
9kBMV: pol.hovézi vyvar s drobenim,pl.bramborovy knedlik s uz.masem, kompot

Zam: pol.hovézi vyvar s drobenim, plnény bramborovy knedlik uzenym masem, kysané zeli

Svacina
Varianta 1
3: ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *
11: ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *
4: ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny *
5: ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *

kase: ovoce mandarinka *, kase bandnova s prfesnidavkou *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny
*

kaBMV: ovoce mandarinka *, kase bananova s presnidavkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *

9: ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9kase: ovoce mandarinka *, kaSe bananova s presnidavkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

9kBMV: ovoce mandarinka *, kase bananova s presnidavkou *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *



Vecere
Varianta 1
3: pomazanka tundkovd 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka tunakova 60g *, 2x chléb *
4: pomazanka tunakovd 60g *, 2x houska *
5: pomazanka tundkovd 60g *, 2x houska *
kase: kasSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: pomazanka tunakova 60g *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *
obyv.bez ryb
3: oblozZeny talifek - salam 30g, pl.syr 2 platky, 1 vejce,maslo 20g *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 30.11.2024 - sobota
Snidané

variantal
3:syrtaveny 50g  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: syrtaveny 50g  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: syrtaveny 50g  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5:syrtaveny 50g  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9:syrtaveny 50g  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyzZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merunko-jahodova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: 1x dZzem, 2x maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *
11: 1x dZem, 2x maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *
9: 1x dZzem, 2x maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *

Obéd

Varianta 1
3: pol.Podkrkonosské kyselo, babi¢éiny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
11: pol.Podkrkonosské kyselo, babi¢c¢iny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
4: pol.Podkrkonosské kyselo, babi¢ciny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
5: pol.Podkrkonosské kyselo, babi¢éiny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
kase: pol.Podkrkonosské kyselo, babi¢¢iny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
kaBMV: pol.Podkrkonosské kyselo, babic¢ciny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
9: pol.Podkrkonosské kyselo, babic¢¢iny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
9kase: pol.Podkrkonosské kyselo, babic¢ciny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
9kBMV: pol.Podkrkonosské kyselo, babi¢¢iny nudle se smetanovym tvarohem, kompot
Zam: pol.Podkrkonosské kyselo, babic¢¢iny nudle se smetanovym tvarohem, kompot

Svacina

Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banadn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: bandn *, caj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase bandnova s presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj
cerny se sirupem sladky *

kaBMV: kase bananova s presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj
cerny se sirupem sladky *



9:bandn *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

9kase: kase bandnova s presnidavkou *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj
cerny se sirupem horky *

9kBMV: kase bananova s presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, caj
cerny se sirupem horky *

Vecere
Varianta 1
3: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *, 2x chléb *
11: parky 1par, hotcice, kien, 2x chléb *, 2x chléb *
4: parky 1par, horcice, 2x housky *, 2x houska  *
5: syr plat 4platky, Flora 20g *, 2x houska *
kase: bramborovy kotlik * houska 1x *
kaBMV: bramborovy kotlik * houska 1x *
9: parky 1par, hofcice, kfen, 2x chléb *, 2x chléb *
9kase: bramborovy kotlik * houska 1x *
9kBMV: bramborovy kotlik * houska 1x *
Druha vecere
Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: jogurt dia *

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 1.12.2024 - nedéle

Snidané
varianta 1

’

3:vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *

11: vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

4: vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:vanocka, 2x maslo *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kase: vanocka mixovana s dzemem *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: vanocka, 2x maslo  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: pol.hovézi vyvar s drobenim,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka
11: pol.hovézi vyvar s drobenim,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka
9: pol.hovézi vyvar s drobenim,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka
Zam: pol.hovézi vyvar s drobenim,smaz.kureci fizek, bramborova kase, okurka
mleté + 4,9/4 + kase
3: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka
11: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka
4: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka
5: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka
kase: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka
kaBMV: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka
9: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka
9kase: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka

9kBMV: pol.hovézi vyvar s drobenim, ryba, bramborova kase, okurka

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *

BMV

3: jogurt bezlaktozovy

11: jogurt bezlaktozovy



kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere

Varianta 1
3: hermelin 80g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2xchléb *
4: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska *
5: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x houska  *
kase: puding s piskotami,jahod.kompotem a bandnem
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piSkotami a bananem *
9: hermelin 80g, maslo 20g  *, 2x chléb *
9kase: puding s piSkotami,jahod.kompotem a bananem
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bananem *

BMV
3:syr plat. 4pl., Flora20g *, 2xchléb *
11: syr plat. 4pl., Flora 20g *,2xchléb *
9: syr plat. 4pl., Flora20g *,2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



