Jidelni listek dne 2.12.2024 - pondéli
Snidané
varianta 1

3: maslo pomazankové 50g, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
11: maslo pomazankové 50g, veka 4x platek, caj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
4: maslo pomazankové 50g, veka 4x platek, caj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5: maslo pomazankové 50g, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kaSe jable¢nd  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj erny s citronkou
* Cajovocny *
kaBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj Cerny s citronkou
* Cajovocny *

9: maslo pomazankové 50g, veka 4x platek, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jable¢nda  *, nutricni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj ¢erny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *
9kBMV: kase jablecna *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s citronkou
horky *, ¢ajovocny dia *

Obéd

Varianta 1

3: pol.slepici vyvar s ryzi, segedinsky vepr.gulas, houskovy knedlik
11: pol.slepici vyvar s ryzi, segedinsky vepr.gulas, houskovy knedlik
4: pol.slepici vyvar s ryzi,burgundské hovézi ragu ,téstoviny
5: pol.slepici vyvar s ryzi,burgundské hovézi ragu ,téstoviny
kase: pol.slepici vyvar s ryzi,burgundské hovézi ragu , nocky
kaBMV: pol.slepici vyvar s ryzi,burgundské hovézi ragu , nocky
9: pol.slepici vyvar s ryzi, segedinsky vepr.gulds, houskovy knedlik
9kase: pol.slepici vyvar s ryzi,burgundské hovézi ragu , nocky
9kBMV: pol.slepici vyvar s ryzi,burgundské hovézi ragu , nocky

Svacina

Varianta 1

3:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyziva Creme *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracCovou Stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva Creme *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *

9: bandn *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva Creme *, ¢aj Cerny se sirupem
horky *

9kBMV: bandn s jablky a pomeracovou stavou - rozmixované  *, nutriéni vyzZiva Creme *, Caj Cerny se sirupem
horky *

Vecere
Varianta 1

3: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2xchléb *



*

11: syr platkovy 50g, maslo 20g  *, 2x chléb
4: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska *
5: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2x houska *
kase: kaSe s pyré a skofici a tvarohem *

kaBMV: kase s pyré a skofici a tvarohem *

9: syr platkovy 50g, maslo 20g *, 2xchléb *
9kase: kase s pyré a skofici a tvarohem *

9kBMV: kase s pyré a skofici a tvarohem *

Druha vecere
Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
*

9kase: jogurt dia
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 3.12.2024 - utery
Snidané

varianta 1

3: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj

ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

11: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj

ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

4: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj

ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

5: medové maslo 60g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *, ¢aj

ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva Forte *, Caj Cerny s citronem sladky
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva Forte *, Caj ¢erny s citronem sladky

ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

9: 1x dzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj cerny s citronem horky
¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva Forte *, ¢aj Cerny s citronem horky
¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva Forte *, ¢aj Cerny s citronem horky
* Caj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: pol.Cockova s uzeninou, pec.kufeci stehno, bramborova kase
11: pol.¢ockova s uzeninou, pec.kureci stehno, bramborova kase
4: pol.zeleninova , pec.kureci stehno, bramborova kase
5: pol.zeleninova , pec.kufeci stehno, bramborova kase
kase: pol.zeleninova , pec.kuteci stehno, bramborova kase
kaBMV: pol.zeleninova , pec.kureci stehno, bramborova kase
9: pol.¢ockovd s uzeninou, pec.kufeci stehno, bramborova kase
9kase: pol.zeleninova , pec.kureci stehno, bramborova kase
9kBMV: pol.zeleninova , pec.kufeci stehno, bramborova kase

Svacina

Varianta 1
3: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt termix * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt termix *, Caj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt tvaroh dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt tvaroh dia *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy

9: jogurt bezlaktozovy

, €aj ovocny ¥, €aj

*, Cajovocny *, Caj

* Cajovocny dia *,

* Cajovocny dia *,

* Caj ovocny dia



9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: pomazanka rybi tomatovd 50g *, 2xchléb *
11: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2xchléb *
4: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2x houska *
5: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2x houska *
kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, 1x houska *, nutriéni vyZziva pfidavek, zahustovadlo
kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, 1x houska *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
9: pomazanka rybi tomatova 50g *, 2xchléb *
9kase: pol.zeleninovy krém s masem  *, 1x houska *, nutri¢ni vyZiva pridavek, zahustovadlo
9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *, 1x houska *, nutri¢ni vyZiva pfidavek, zahustovadlo
obyv.bez ryb
3: pastika 50g *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 4.12.2024 - stfeda
Snidané

variantal
3:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky
*, Caj Cerny se sirupem sladky *
11: saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
* Caj Cerny se sirupem sladky *
4:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny s citronem sladky
* Caj Cerny se sirupem sladky *
5:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky
* Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: kase broskvova *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9:saldam 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky
*, Caj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase broskvova s tvarohem  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: kase broskvova *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

Obéd

Varianta 1
3: pol.Sumavska bramboracka, kufeci prsa na paprice, téstoviny
11: pol.Sumavska bramboracka, kureci prsa na paprice, téstoviny
4: pol.Sumavska bramboracka, kureci prsa na paprice, téstoviny
5: pol.Ssumavska bramboracka, kufeci prsa na paprice, téstoviny
kase: pol.Sumavska bramboracka, kufeci prsa na paprice, knedlik
kaBMV: pol.Ssumavskda bramboracka, kureci prsa na paprice, knedlik
9: pol.Sumavska bramboracka, kufeci prsa na paprice, téstoviny
9kase: pol.Sumavska bramboracka, kufeci prsa na paprice, knedlik

9kBMV: pol.Sumavska bramboracka, kufeci prsa na paprice, knedlik

Svacina

Varianta 1

3: mléko 200ml 1ks *, jable¢né makové fezy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
*

11: mléko 200ml 1ks *, jablecné makové fezy, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *

4: mléko 200ml 1ks *, jableéné makové fezy, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj cerny se sirupem sladky
£

5: mléko 200ml 1ks *, jable¢né makové fezy, Caj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky
%

kase: mléko 200ml 1ks *, bdbovka mixovana *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem
sladky *
9: mléko 200ml 1ks *, presniddvka kapsicka Nutrego, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se
sirupem horky *
9kase: mléko 200ml 1ks *, ¢aj ovocny s nutrini vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV

3: dZus 250ml *, jablecné makové fezy, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *



11: dZus 250ml *, jablecné makové fezy, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

kaBMV: dzus 250m| *, bdbovka mixovana *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

9: dZzus 250ml *, presnidavka kapsicka Nutrego, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

9kBMV: dZus 250ml *, babovka mixovana *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *

Vecere

Varianta 1
3:syrtaveny 80g *, 2xchléb *, rajcatka cherry 2ks *
11: syrtaveny 80g *, 2x chléb *, raj¢atka cherry 2ks *
4:syrtaveny 80g  *, 2x houska  *, rajcatka cherry 2ks *
5:syrtaveny 80g *, 2x houska *, raj¢atka cherry 2ks *
kase: pudink ¢okoladovy s piskotami a jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bandnem *
9:syrtaveny 80g  *, 2xchléb *, rajcatka cherry 2ks *
9kase: pudink cokoladovy s jahodami dia *
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *

BMV
3: syr plat. 4pl., Flora20g *, 2xchléb *, rajcatka cherry 2ks *
11: syr plat. 4pl., Flora20g *, 2xchléb *, raj¢atka cherry 2ks *
9: syr plat. 4pl., Flora20g *, 2xchléb *, rajcatka cherry 2ks *

Druha vecere

Varianta 1
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kase: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 5.12.2024 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: mikuldssky bali¢ek, vejce vafené, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: mikulassky bali¢ek, vejce varené, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *,
Caj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: mikuldssky balicek, Zervé 50g *, 1 -2 housky *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
5: mikulassky balicek, Zervé 50g *, 1 -2 housky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem
sladky *, ¢aj ovocny *
kase: mikulassky balicek *  slad.kaSe, kaSe hruskova *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: mikulassky balicek *  slad.kaSe, kaSe hruskova *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva
na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: mikuldssky bali¢ek dia, vejce vafené, 2x maslo 10g *,11/2 chleba *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty
*, Caj Cerny s citronem hotky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: mikulassky balicek * 9kase, kase hruskova *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: mikuldssky balicek * 9kase, kase hruskova *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na
mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
11: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
4: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
5: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
kase: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
kaBMV: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
9: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
9kase: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
9kBMV: pol.francouzska s muslickami, Alpsky knedlik /povidla/, s vanilkovym krémem a makem
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: bandn *, Caj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: kaSe jahodovd s bandanem *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: kase jahodova s bananem *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
9: banan *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: kase jahodova s bandnem *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
9kBMV: kasSe jahodovd s bananem *, ¢aj ¢erny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1
3: pastika 100g kr(ti s vejci, 2x chléb  *



11: pastika 100g krati s vejci, 2x chléb  *

4: pastika 100g kr(ti s vejci, 2x houska  *

5: pastika 100g kr0ti s vejci, 2x houska  *

kase: pol.zeleninovy krém s masem *, 1x houska *
kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem *, 1x houska *
9: pastika 100g kr(ti s vejci, 2x chléb  *

9kase: pol.zeleninovy krém s masem *, 1x houska *

9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem *, 1x houska *

Druha vecere
Varianta 1
11: Flora 20g,1x chléb  *
9: Flora 20g,1x chléb *
*

9kase: jogurt dia
9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 6.12.2024 - patek
Snidané
varianta 1
3:vrut s pudingem 1ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: vrut s pudingem 1ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: vrut s pudingem 1ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

5: vrut s pudingem 1ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kase: kase jahodova s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase jahodova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: kola¢ 1ks *, ovoce mandarinka *, ¢ajCerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s tvarohem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - ptidavek do kase, ¢aj ¢erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodovad s vlockami *, nutri¢ni vyZziva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj erny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3: vrut bez pudingu 1ks *, ovoce mandarinka *
11: vrut bez pudingu 1ks *, ovoce mandarinka *
9: kold¢ 1ks *, ovoce mandarinka *

Obéd

Varianta 1
3: pol.kvétakova, srbské rizoto se syrem, salat
11: pol.kvétakova, srbské rizoto se syrem, salat
4: pol.kvétdkova, srbské rizoto se syrem, salat
5: pol.kvétakova, srbské rizoto se syrem, salat
9: pol.kvétakova, srbské rizoto se syrem, salat

obyv.bez ryze + kase
3: pol.kvétakova,milanské kureci maso mleté, nocky
11: pol.kvétdkovd, milanské kureci maso mleté, nocky
kase: pol.kvétdkova, milanské kureci maso mleté, nocky
kaBMV: pol.kvétakova,mildnské kureci maso mleté, nocky
9: pol.kvétakova,milanské kureci maso mleté, nocky
9kase: pol.kvétakova,milanské kufeci maso mleté, nocky
9kBMV: pol.kvétakova, milanské kureci maso mleté, nocky

Svacina

Varianta 1
3: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou $tdvou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se
sirupem sladky *



9: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj Cerny se
sirupem horky *

9kBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ¢erny se
sirupem horky *

Vecere

Varianta 1
3: pomazanka vajecna 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka vajecna 60g *, 2x chléb *
4: syr Almette *, 2x houska *
5: pomazanka vajecna 60g *, 2x houska *
kase: kasSe krupicova se skofici *
kaBMV: kase krupicova se skofici *
9: pomazanka vajecnd 60g *, 2xchléb *
9kase: kase krupicova se skofici *
9kBMV: kase krupicova se skofici *

BMV
3: pomazanka vaje¢nd 60g *, 2x chléb *
11: pomazanka vajecna 60g *, 2x chléb *
9: pomazanka vajecnd 60g *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9: syr plat. 1pl., maslo 10g, 1x chléb *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 7.12.2024 - sobota
Snidané

varianta 1
3:luc¢inka 2ks  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

11: lu¢inka 2ks  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny
*

4: luCinka 2ks  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
5:lucinka 2ks  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kase: kase merurikova s viockami *, nutri¢ni vyziva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase merunikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *

9: lu¢inka 2ks  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou hotrky *, ¢aj
ovocny dia *

9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *
9:Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *

Obeéed

Varianta 1
3: pol.hrstkova s uzenym masem, kureci roldda se Spenatem, bramborova kase
11: pol.hrstkova s uzenym masem, kufeci rolada se Spendtem, bramborova kase
4: pol.zeleninova, kufeci roldda se Spenatem, bramborova kase
5: pol.zeleninova, kureci rolada se Spenatem, bramborova kase
kase: pol.zeleninova, kureci rolada se Spenatem, bramborova kase
kaBMV: pol.zeleninova, kufeci roldda se Spenatem, bramborova kase
9: pol.hrstkova s uzenym masem, kureci roldda se Spenatem, bramborova kase
9kase: pol.zeleninovad, kureci roldda se Spenatem, bramborova kase

9kBMV: pol.zeleninovd, kureci rolada se Spenatem, bramborova kase

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ovocny *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *

BMV

3: susenka Brumik *

11: susenka Brumik *



kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: susenka dia *
9kBMV: jogurt bezlaktozovy
Vecere
Varianta 1
3: tlacenka svétla kureci *, 2x chléb *
11: tlacenka svétla kureci *, 2x chléb *
4: tlacenka svétla kureci *, 2x houska *
5:syr Cottage 1ks *, 2x houska *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a presniddvkou *
9: tlacenka svétla kureci *, 2x chléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *
9kBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: banan * presnidavka kapsic¢ka Nutrego

9kBMV: banan *, presnidavka kapsicka Nutrego



Jidelni listek dne 8.12.2024 - nedéle
Snidané

variantal
3: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
11: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
4: nutelové maslo  *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
5: nutelové maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou *, ¢ajovocny *
kase: vanocka mixovana s diemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, €aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pfidavek do kase, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: 1x dzem dia, 2x maslo *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kase: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, caj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: vanocka mixovana s dzemem *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ovesné vlocky - pridavek do kase, c¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: pol.krtti vyvar se zeleninou a ryzi, Moravsky vrabec, kyselé zeli, bramborovy knedlik
11: pol.krati vyvar se zeleninou a ryzi, Moravsky vrabec, kyselé zeli, bramborovy knedlik
4: pol.krti vyvar se zeleninou a ryzi, Moravsky vrabec, bramborovy knedlik
5: pol.kriti vyvar se zeleninou a ryZi, Moravsky vrabec, bramborovy knedlik
kase: pol.kr(iti vyvar se zeleninou a ryzi, Moravsky vrabec, bramborovy knedlik
kaBMV: pol.krati vyvar se zeleninou a ryzi, Moravsky vrabec, bramborovy knedlik
9: pol.krti vyvar se zeleninou a ryzi, Moravsky vrabec, kyselé zeli, bramborovy knedlik
9kase: pol.kriti vyvar se zeleninou a ryzi, Moravsky vrabec, bramborovy knedlik
9kBMV: pol.kriti vyvar se zeleninou a ryzi, Moravsky vrabec, bramborovy knedlik
Svacina
Varianta 1
3: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: presniddvka kapsicka Nutrego, jogurt ¢oko puding *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: presnidavka kapsicka Nutrego, jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: presniddvka kapsicka Nutrego, jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: presnidavka kapsi¢ka Nutrego, jogurt bezlaktozovy, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *



11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
4: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
5:syr Lu¢anka/Zalesdk *, 2x houska *
kase: puding s tvarohem a pfesnidavkou *
kaBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9kase: puding s tvarohem a presnidavkou *
9kBMV: puding ze soj.mléka a presnidavkou *
Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: presnidavka dia 100g *
9kBMV: presnidavka dia 100g *

BMV
11: pfesnidavka 100g  *
9: pfesnidavka 100g  *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



