Jidelni listek dne 9.12.2024 - pondéli
Snidané

variantal
3:2x dzem, 2x maslo 10g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny
*, Caj Cerny s citronkou *
11: 2x dZem, 2x maslo 10g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *, caj Cerny s citronkou *
4: 2x dZem, 2x maslo 10g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny
* Caj Cerny s citronkou *
5:2x dZzem, 2x maslo 10g *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj ovocny
*, Caj Cerny s citronkou *
kase: kase jable¢na *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢ajovocny *, Caj Cerny s citronkou *
kaBMV: kase jablecna *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢ajovocny *, Caj Cerny s citronkou *
9: dZemové maslo dia *, chléb toustovy svétly 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia
*, Caj Cerny s citronkou horky *
9kase: kase jablecna *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni
vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *
9kBMV: kase jablecnda *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj Cerny s citronkou horky *

Obéd

Varianta 1
3: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kufeci smés, ryze
11: pol.kedlubnovd s mrkvi a bramborem, zbojnickd kuteci smés, ryze
4: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kufeci smés, ryze
5: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kureci smés, ryze
kaBMV: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kufeci smés, ryze
9: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kufeci smés, ryze

obyv.bez ryie + kase
3: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kuteci smés, knedlik
11: pol.kedlubnovd s mrkvi a bramborem, zbojnickd kufeci smés, knedlik
kase: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kureci smés, knedlik
kaBMV: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kuteci smés, knedlik
9: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kufeci smés, knedlik
9kase: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnickda kureci smés, knedlik

9kBMV: pol.kedlubnova s mrkvi a bramborem, zbojnicka kureci smés, knedlik

Svacina
Varianta 1

3: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
11: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
4: jogurt Pribinacek, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: jogurt Pribinacek, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

9kase: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3: syr plat.uzeny 80g, 2x maslo 10g *, 2x chléb *
11: syr plat.uzeny 80g, 2x maslo 10g *, 2x chléb *
4: syr plat.uzeny 80g, 2x maslo 10g  *, 2x houska *
5: syr plat.uzeny 80g, 2x maslo 10g *, 2x houska *
kase: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, houska 1x *
kaBMV: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, houska 1x *
9: syr plat.uzeny 80g, 2x maslo 10g *, 2x chléb *
9kase: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, houska 1x *
9kBMV: pol. zeleninovy krém s masem a mlhovinou *, houska 1x *

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: ptesnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 10.12.2024 - utery
Snidané

variantal
3:syrtaveny 50g, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
11: syr taveny 50g, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
4: syr taveny 50g, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
5: syr taveny 50g, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj erny s citronem sladky *, ¢aj
ovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syrtaveny 50g, 2x houska  *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem hotky  *, Caj
ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

BMV
3:sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2x houska *
9:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2x houska *
Obéd
Varianta 1
3: pol.drlibezi se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
11: pol.dribezi se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
4: pol.drabeii se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
5: pol.driibeZi se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
kase: pol.drlibezi se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
kaBMV: pol.dribezi se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
9: pol.dribeii se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
9kase: pol.drlbezi se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
9kBMV: pol.drlibezi se Sirokymi nudlemi, smaz.rybi filé, bramborova kase, okurka
obyv.bez ryb
3: pol.drlibezi se Sirokymi nudlemi, pec.kuteci stehno, bramborova kase
kase: pol.drlbeZi se Sirokymi nudlemi, pec.kufeci stehno, bramborova kase
Svacina
Varianta 1
3: kolac¢ 1ks *, caj Cerny se sirupem sladky *
11: kolac¢ 1ks *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: kolac¢ 1ks *, ¢aj cerny se sirupem sladky *
5: kola¢ 1ks *, caj Cerny se sirupem sladky *

kase: bdbovka mixovand * kase, ¢aj Cerny se sirupem sladky *



kaBMV: babovka mixovana * kase, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
9: kolac¢ 1ks *, caj Cerny se sirupem horky *
9kase: babovka mixovana * kase, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: babovka mixovana * kaSe, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere

Varianta 1
3: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
11: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
4: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
5: pomazanka pastikova 60g *, 2x houska *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *
9: pomazanka pastikova 60g *, 2xchléb *
9kase: kase s kakaem a presnidavkou *
9kBMV: kase s kakaem a presniddvkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: jogurt bily  *
9:jogurt bily  *
9kase: jogurt bily  *

BMV
11: pfesnidavka 1ks *
9: presnidavka dia 1ks *

9kBMV: presnidavka dia 1ks *



Jidelni listek dne 11.12.2024 - streda
Snidané

variantal
3: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
11: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
4: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
5: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kase: kase jahodova s bandanem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase jahodova s bandnem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *
9: syr platkovy Gouda 50g , maslo 20g *, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kase: kase jahodova s bandanem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase jahodova s bananem *, kuskus - rozmixovat do kasi, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obeéd

Varianta 1
3: pol.Spenatovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,veprové maso,brambor
11: pol.Spenatovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,veprové maso,brambor
4: pol.Spenatovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,vepfové maso,brambor
5: pol.Spendtovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,vepiové maso,brambor
kase: pol.Spendtovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,veprové maso,brambor.kase
kaBMV: pol.Spenatovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,veprové maso,brambor.kase
9: pol.Spendtovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,veprové maso,brambor
9kase: pol.Spenatovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,veprové maso,brambor.kase
9kBMV: pol.sSpenatovo-brokolic.krém,dus.mrkev na masle,veprové maso,brambor.kase

Svacina

Varianta 1
3: mléko kakao 200ml *, mléko 200ml 1ks *, ananasové fezy s kokosem, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: mléko kakao 200ml *, mléko 200ml 1ks *, ananasové fezy s kokosem, Caj ¢erny se sirupem sladky *
4: mléko kakao 200ml *, mléko 200ml 1ks *, ananasové rezy s kokosem, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: mléko kakao 200ml| *, mléko 200ml 1ks *, ananasové fezy s kokosem, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kase: mléko kakao 200ml *, mléko 200ml 1ks *, ananasové fezy s kokosem, Caj ¢erny se sirupem sladky *
9: mléko 200ml 1ks *, ananasové rezy s kokosem, caj ¢erny se sirupem horky *
9kase: mléko 200ml 1ks *, ananasové rezy s kokosem, caj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: mléko sojové 250ml, ananasové fezy s kokosem
11: mléko sojové 250ml, ananasové fezy s kokosem
kaBMV: mléko sojové 250ml, ananasové rezy s kokosem

9: mléko sojové 250ml, ananasové fezy s kokosem



9kBMV: mléko sojové 250ml, ananasové fezy s kokosem
Vecere
Varianta 1
3: Cottage se sus.rajéaty 1lks *, 2xchléb *
11: Cottage se sus.rajéaty 1lks *, 2xchléb *
4: Cottage se suS.rajcaty 1ks *, 2x houska *
5: Cottage se sus.rajéaty 1ks *, 2x houska *
kase: pudink s tvarohem, jahodami *
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
9: Cottage se sus.rajéaty 1ks *, 2xchléb *
9kase: pudink s tvarohem a jahodami dia *
9kBMYV: puding ze soj.mléka, s piskotami,jahodami a bananem *
BMV
3: Sunka 30g, syr plat., 1/2 vejce, maslo 20g *, 2x chléb *
11: Sunka 30g, syr plat., 1/2 vejce, maslo 20g *, 2x chléb *
9: Sunka 30g, syr plat., 1/2 vejce, maslo 20g *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: banan *
9: banan *
9kase: presniddvka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 12.12.2024 - ¢tvrtek
Snidané

variantal
3: pastika 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutric¢ni vyzZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, Caj
cerny s citronem sladky *
11: pastika 50g * chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *,
Caj Cerny s citronem sladky *
4: pastika 50g * chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, Caj
cerny s citronem sladky *
5: Zervé 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ovocny *, ¢aj
cerny s citronem sladky *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *, Caj Cerny s citronem sladky *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
ovocny *, Caj ¢erny s citronem sladky *
9: pastika 50g *, chléb toustovy tmavy 4 platky *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s
citronem horky  *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronem horky  *

Obéd
Varianta 1
3: pol.kufeci vyvar s pohankou, babicc¢ina Zemlovka polita jogurtem
11: pol.kufeci vyvar s pohankou, babic¢¢ina Zemlovka polita jogurtem
4: pol.kuteci vyvar s pohankou, babic¢¢ina Zemlovka polita jogurtem
5: pol.kufeci vyvar s pohankou, babi¢¢ina Zemlovka politd jogurtem
kase: pol.kureci vyvar s pohankou, babi¢c¢ina Zemlovka polita jogurtem
kaBMV: pol.kuteci vyvar s pohankou, babic¢ina Zzemlovka polita jogurtem
9: pol.kufeci vyvar s pohankou, babicc¢ina Zemlovka politd jogurtem
9kase: pol.kuteci vyvar s pohankou, babi¢¢ina Zemlovka polita jogurtem
9kBMV: pol.kureci vyvar s pohankou, babic¢¢ina Zemlovka polita jogurtem
Svacina
Varianta 1
3: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: pomeran¢  *, Caj Cerny se sirupem sladky *
4: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: banan s jablky a pomeracovou $tdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kaBMV: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: pomeran¢  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: banan s jablky a pomeracovou Stavou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan s jablky a pomeracovou stdvou - rozmixované  *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *



11: saldm 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *

4: saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *
5:saldm 50g, 2x maslo  *, 2x houska  *
kase: kaSe krupicova s jahodovym kompotem *

kaBMV: kase krupicova ze sojového mléka s presnidavkou *
9:saldam 50g, 2x maslo  *, 2x chléb *

*

9kase: kase krupicova s jahodovym kompotem

9kBMV: kase krupicova ze sojového mléka s pfesnidavkou *

Druha vecere

Varianta 1
11: syr troj., 1x chléb *
9: syr troj., 1x chléb *
9kase: jogurt bezlaktozovy

BMV
11: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy

9kBMV: jogurt bezlaktozovy



Jidelni listek dne 13.12.2024 - patek

Snidané
variantal

3: buchty 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢aj ovocny *
11: buchty 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢aj ovocny *
4: buchty 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *
¢aj ovocny *

)
5: buchty 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *,
¢aj ovocny *

kase: kaSe sjahodami *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, mléko sojové 250ml, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

kaBMV: kase sjahodami *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, mléko sojové 250ml, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem sladky *, ¢aj ovocny *

9: kolacek 2ks *, ovoce mandarinka *, ¢aj ovocny s nutrini vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky

* Cajovocny dia *

9kase: kase sjahodami *, ovesné vlocky - pridavek do kase, nutri¢ni vyZiva, mléko sojové 250ml, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

9kBMV: kase s jahodami *, ovesné vlocky - pfidavek do kase, nutri¢ni vyZiva, mléko sojové 250ml, ¢aj ovocny s
nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronem horky  *, ¢aj ovocny dia *

Obéd
Varianta 1
3: pol.debrecinska s bramborem, kufeci na houbach, téstoviny
11: pol.debrecinska s bramborem, kuteci na houbach, téstoviny
4: pol.debrecinska s bramborem, kufeci na houbdch, téstoviny
5: pol.debrecinskd s bramborem, kureci na houbach, téstoviny
kase: pol.debrecinska s bramborem, kufeci na houbach, nocky
kaBMV: pol.debrecinska s bramborem, kufeci na houbdch, nocky
9: pol.debrecinska s bramborem, kufeci na houbach, téstoviny
9kase: pol.debrecinska s bramborem, kureci na houbdch, nocky
9kBMV: pol.debrecinska s bramborem, kufreci na houbach, nocky
Svacina
Varianta 1
3:banan *, ¢aj ovocny s nutriéni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: banan *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
4: bandn *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5:bandn *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: bananova kase s tvarohem *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
kaBMV: banan mixovany s piskotami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: bandn *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: bananova kase s tvarohem *, aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kBMV: banan mixovany s piskotami *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
Vecere
Varianta 1

3: pomazanka Budapest 80g *, 2xchléb *



11: pomazanka Budapest 80g *, 2x chléb *
4: pomazanka tvarohova 1ks * 2x houska *
5: pomazanka tvarohova 1ks * 2x houska *

kase: pol.zeleninovy krém s masem  *

kaBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *
9: pomazanka Budapest 80g *, 2xchléb *

9kase: pol.zeleninovy krém s masem  *

9kBMV: pol.zeleninovy krém s masem  *
BMV
3: pastika 1ks *, 2x chléb *
11: pastika 1ks *, 2x chléb *
9: pastika 1ks *, 2x chléb *
Druha vecere
Varianta 1
11: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9: Sunka 30g, maslo 10g, 1x chléb  *
9kase: presniddvka 100g dia *

9kBMV: presnidavka 100g dia *



Jidelni listek dne 14.12.2024 - sobota
Snidané

variantal
3: rajce 2ks, maslo 20g, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
11: rajce 2ks, maslo 20g, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
4: rajce 2ks, maslo 20g, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
5: rajce 2ks, maslo 20g, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj
ovocny *
kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
kaBMV: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *
9: rajCe 2ks, maslo 20g, veka 4x platek, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, €aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj
ovocny dia *
9kase: kase merunkova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *
9kBMV: kase merurikova s vlockami *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj
cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *

Obéd

Varianta 1
3: pol.kulajda, pec.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
11: pol.kulajda, pec.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
4: pol.kulajda, pe€.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
5: pol.kulajda, pec.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
kase: pol.kulajda, pe¢.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
kaBMV: pol.kulajda, pec.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
9: pol.kulajda, pec.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
9kase: pol.kulajda, pec.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
9kBMV: pol.kulajda, pec.sekand se syrem, bramborova kase, okurka

BMV
3: pol.kufeci s pohankou, pec¢.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
11: pol.kuteci s pohankou, pec¢.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
kaBMV: pol.kureci s pohankou, pec.sekana se syrem, bramborova kase, okurka
9: pol.kufeci s pohankou, pec¢.sekana se syrem, bramborova kase, okurka

9kBMV: pol.kureci s pohankou, pec.sekana se syrem, bramborova kase, okurka

Svacina
Varianta 1

3: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
4: jogurt *, Caj Cerny se sirupem sladky *

5: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt * Caj Cerny se sirupem sladky *

9: jogurt dia *, ¢aj Cerny se sirupem horky *



9kase: jogurt dia *, ¢aj cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt bezlaktozovy
11: jogurt bezlaktozovy
kaBMV: jogurt bezlaktozovy
9: jogurt bezlaktozovy
9kBMV: jogurt bezlaktozovy

Vecere

Varianta 1
3:saldm Turista 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
11: saldm Turista 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
4: saldm Turista 50g, maslo 20g  *, 2x houska  *
5:2x houska *, lucina 1ks, 2x housky *
kase: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
kaBMV: kase s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9: saldm Turista 50g, maslo 20g *, 2x chléb *
9kase: kase s kakaem a presniddvkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi
9kBMV: kaSe s kakaem a presnidavkou *, nutri¢ni vyZiva na mix do kasi

Druha vecere

Varianta 1
11: pfesnidavka 100g *
9: presnidavka 100g *
9kase: presnidavka 100g *
9kBMV: presnidavka 100g *



Jidelni listek dne 15.12.2024 - nedéle
Snidané

variantal
3:vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *
11: vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *
4: vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, ¢aj cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *
5:vanocka, 2x maslo  *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny s nutricni
vyZivou Fruty *
kase: vanocka mixovana s dizemem *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj ovocny
s nutri¢ni vyZivou Fruty *
kaBMV: vanocka mixovana s dzemem *, ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny s citronkou *, ¢aj ovocny *, ¢aj
ovocny s nutriéni vyZivou Fruty *
9:vanocka, 2x maslo *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronkou hotky *, ¢aj ovocny dia *, ¢aj ovocny s
nutriéni vyzivou Fruty *
9kase: vanocka mixovana s dzemem *, ovoce mandarinka *, ¢aj ¢erny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *
9kBMV: vanocka mixovana s dzemem *, ovoce mandarinka *, ¢aj Cerny s citronkou horky *, ¢aj ovocny dia *,
¢aj ovocny s nutri¢ni vyzivou Fruty *

Obéd

Varianta 1
3: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik
11: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik
4: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik
5: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik
kase: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik
kaBMV: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik
9: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik
9kase: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik
9kBMV: po.hovézi s pismenky, rozlitany hovézi ptacek, houskovy knedlik

Svacina

Varianta 1
3: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
11: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ovocny s nutricni vyzivou Fruty *, ¢aj ¢erny se sirupem sladky *
4: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
5: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
kase: jogurt ¢oko puding *, ¢aj ovocny s nutricni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem sladky *
9: jogurt puding dia, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *
9kase: jogurt puding dia, ¢aj ovocny s nutri¢ni vyZivou Fruty *, ¢aj Cerny se sirupem horky *

BMV
3: jogurt puding bezlaktozovy
11: jogurt puding bezlaktozovy
kaBMV: jogurt puding bezlaktozovy
9: jogurt puding bezlaktozovy



9kBMV: jogurt puding bezlaktozovy
Vecere

Varianta 1
3:syr80g *,2xchléb *
11:syr80g *,2xchléb *
4:syr80g *,2xhouska *
5:syr80g *, 2x houska *
kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
kaBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bananem *
9:syr80g *, 2xchléb *
9kase: puding bananovy s tvarohem * sl.kase
9kBMV: puding ze soj.mléka, s piskotami a bandnem *

BMV
3:Sunka 50g, 2xmaslo  *, 2xchléb *
11: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *
9: Sunka 50g, 2x maslo  *, 2xchléb *

Druha vecere

Varianta 1
11: pastika 1ks, 1x chléb  *
9: pastika 1ks, 1x chléb  *
9kase: presnidavka - kapsicka *

9kBMV: presnidavka - kapsi¢ka *



Zména jidelniho listku vyhrazena !

Vypracovala :
L.Niewiakova - nutri¢ni Schvalila: stravovaci
terapeutka komise



